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Inledning

Ostra Nylands forsta regionala vilfiardsberittelse ar en lagesbild av dstnyldnningarnas
valfard och hilsa, de faktorer som paverkar valfirden samt av verksamhetsmiljon.

Vélfardsomradet har ett lagstadgat (612/2021 7 §) ansvar att framja invanarnas hélsa och
vilfard till den del denna uppgift ar knuten till andra uppgifter som enligt lag ska skétas av
valfardsomradet. Valfardsomradet ska folja invanarnas levnadsférhallanden, hélsa och vélfard
och de faktorer som paverkar dessa i varje omrade och inom varje befolkningsgrupp samt
arligen lamna en rapport om dessa till valfardsomradesfullmaktige. Pa basis av dessa
uppgifter ska valfardsomradet satta upp mal for framjandet av halsa och vélfard och faststalla
atgarder som stoder malen.® Dessa uppgifter bildar den regionala valfardsberattelsen och
valfardsplanen.

Ostra Nylands valfardsomrade inledde sin verksamhet 1.1.2023 och ordnar nu social- och
halsovardstjanster, raddningsvasendets tjanster samt elevhalsans psykolog- och
kuratorstjanster for invanarna i Askola, Borga, Lapptrask, Lovisa, Mérskom, Pukkila och
Sibbo. Den specialiserade sjukvarden inom Ostra Nylands vélfardsomrade ordnas av HUS-
sammanslutningen.

Ostra Nylands valfardsomrade &r det tredje minsta valfardsomradet med cirka 99 000
invanare. Férenhetligandet av omradet ar dock fortfarande i ett inledande skede eftersom
ordnandet av tjansterna i omradet fére reformen har varit splittrat och produktionen av
tjansterna for tva av kommunerna har dverforts till valfardsomradet fran Paijanne-Tavastlands
valfardssamkommun. Detta paverkar utarbetandet av valfardsberattelsen och valfardsplanen
bland annat sa att det i viss man ar utmanande att skaffa regional information, och i fraga om
verksamhetsmodeller som stéder malen kan det konstateras att en del av dem endast
fungerar i en del av omradet. A andra sidan bidrar vélfardsberéttelsen och vélfardsplanen till
skapandet av omradets gemensamma syn och samlandet av goda verksamhetsmodeller.

Drygt en fjardedel av invanarna i Ostra Nylands valfardsomrade ar svensksprakiga, vilket
innebar att omradet ar starkt tvasprakigt. Befolkningen avviker inte fran det évriga landet till
sin aldersstruktur och adndringarna i befolkningen ar mattliga. Omradet ar valmaende och
sjukligheten ar lagre an genomsnittet. Langtidsarbetsléshet var vanligare &n i genomsnitt i
Ostra Nyland 2022 enligt THL:s expertbedémning. Som faktorer som kar servicebehovet
under de ndrmaste aren har man i omradet identifierat det stora antalet langtidsarbetslosa
och unga arbetslésa, problem med flickors valbefinnande, rusmedelsproblem hos aldre
samt att 6vervikt och diabetes blir vanligare.’

Den regionala valfardsberattelsen och valfardsplanen utarbetas som ett verktyg fér den
strategiska ledningen av framjandet av halsa och valfard och som ett redskap fér samarbetet
mellan valfardsomradet, kommunerna och omradets andra aktérer som arbetar for att framja
halsa och valfard. Syftet med att framja vélbefinnande och halsa ar att trygga en hallbar
valfard i alla befolknings- och aldersgrupper samt att minska ojamlikheten och
differentieringen i fraga om valféard, halsa och sakerhet. For detta behdvs regionala mal och
riktlinjer samt en gemensam vilja for arbetet med att framja hélsan och valfarden hos
omradets invanare genom att utnyttja olika aktorers styrkor och resurser.



1 Regional valfardsberattelse och valfardsplan

Den regionala valfardsberattelsen beskriver nulaget for valfard samt befintliga atgarder och
strukturer for framjandet av halsa och vélfard i Ostra Nylands vélfardsomrade. Den bestar av
tva delar: en valfardsberattelse och en valfardsplan.

1.1 Arbetsprocessen for den regionala valfardsberattelsen

| lagen om ordnande av social- och hélsovard (7 §) konstateras att valfardsomradet ska
uppratta en valfardsberattelse i samarbete med kommunerna och HUS-sammanslutningen.
Dessutom ska invanarna och de som anvander tjansterna ha majlighet att delta i och paverka
upprattandet av valfardsberattelsen. Valfardsberattelsen ar ett lagstadgat styrande dokument
som ska upprattas for valfardsomradesfullmaktige for varje fullmaktigeperiod. Dessutom
ska lagesbilden uppdateras arligen.®

Valfardsberattelsen ar en beskrivning av valfardens nulage. Valfardsplanen daremot
beskriver valfardsomradets mal, planerade atgarder och samarbete med kommuner och
andra aktorer.? En gang om aret utarbetas en arsrapport som beskriver hur valfardsmalen
har framskridit och vad som har gjorts for att framja dem. Vid behov preciseras malen och
atgarderna.

* Omfattande valfardsberattelse och -plan
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* Omfattande vilfardsberattelse och -plan
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Cykel som upprepas varje fullmaktigeperiod

Beredningen av Ostra Nylands valfardsomrades férsta regionala valfardsberattelse inleddes i
mars 2023, da omradets tva specialsakkunniga for framjande av halsa och vélfard inledde sitt
arbete. Beredningen av valfardsberattelsen och valfardsplanen infoll alltsa pa en tid da
valfardsomradets verksamhet nyss hade inletts och hela organisationen &nnu sokte sina roller
och strukturer. Redan i bdrjan av upprattandet av valfardsberattelsen konstaterade man att
det pa grund av den snéava tidtabellen och vissa utmaningar med inledningen av
verksamheten inte ar mgjligt att delaktiggéra invanare och andra aktérer i beredningen av
berattelsen i sa stor utstrackning som man hade 6nskat och planerat. | fortsattningen stravar



man efter att battre engagera invanare, kommuner, organisationer, HUS och
valfardsomradets viktiga substansexperter i det gemensamma arbetet redan i det inledande
skedet.

| borjan av arbetet med valfardsberattelsen stravade man efter att skapa sig en sa bra
bakgrundsbild av fenomenen som mdijligt och en tillrackligt omfattande helhetsbild av
valfarden hos dstnylanningarna. Teamet som har berett valfardsberattelsen listade Ostra
Nylands styrkor och bekymmer, varefter kunskapsbasen for den regionala
valfardsberattelsen byggdes upp genom att bekanta sig med den information som
indikatorerna for valfard producerar. | arbetet utnyttjades den lista som Institutet fér hélsa och
valfard (THL) féreslog som indikatorsgrund for regionala vélfardsberéattelser.
Minimiinformationsindikatorerna bestar av 89 nationella indikatorer. Uppgifterna har samlats
in pa basis av nationellt definierade indikatorer. Indikatoruppgifterna baserar sig bland annat
pa enkaten Halsa i skolan, undersékningen Halsosamma Finland, Statistikcentralens statistik
och TEAuviisari enkéaten. Indikatorerna jamférdes med situationen i hela landet och i Nylands
valfardsomraden.

2 Valfardsberattelse

Den regionala valfardsberattelsen ar en beskrivning av invanarnas levnadsférhallanden,
deras tillstand i fraga om hiélsa och valfard samt av de faktorer som paverkar dessa.

| valfardsberattelsen beskrivs dessutom strukturerna fér framjande av héalsa och valfard
(HYTE) i Ostra Nylands valfardsomrade. Valfardsomradet har sina egna interna strukturer for
frdmjande av hélsa och vélfard och dessutom ska valfardsomradet for att framja hélsa och
valfard samarbeta med (HYTE forum) andra offentliga aktorer, privata féretag och
allmannyttiga samfund som framjar halsa och vilfard i omradet. Dartill ska
organisationernas verksamhetsforutsattningar och méjligheter att paverka stddjas.
Valfardsomradet borde minst en gang om aret forhandla med dessa samarbetspartner om
regionala mal, atgarder, samarbete och uppfdljning som galler framjandet av halsa och
valfard och som beskrivs i valfardsberattelsen och valfardsplanen.®

2.1 Strukturerna fér framjande av halsa och vélfard (HYTE) i omradet

| Ostra Nylands vélfardsomrades organisation har samordningen och planeringen av
framjande av hélsa och valfard placerats i enheten for utvecklingstjanster under koncern-
och strategitjansterna. Under utvecklingsdirektoren arbetar tva specialsakkunniga for
framjande av héalsa och vilfard, en sakkunnig fér delaktighet och organisationsarbete
och en planerare for forebyggande arbete, som samordnar beredningen av bland annat
den regionala vélfardsberattelsen och valfardsplanen.

Att framja sakerhet ar ocksa en del av att framja valbefinnande och halsa, och hanvisar till
olika aspekter av vardagssakerhet. Den viktigaste uppgiften for raddningsverket i Ostra
Nyland ar att férbattra manniskornas sékerhet och minska antalet olyckor. Férebyggandet av
olyckor omfattar exempelvis radgivning och utbildning i anslutning till rdddningssékerhet,
tillsyn 6ver raddningssakerheten bland annat genom brandsyner samt stédjande av
beredskapsplaneringen i kommunerna. Raddningsverket samarbetar tatt med de frivilliga
brandkéarerna (FBK) i omradet. Ostra Nyland har ett aktivt och omfattande



avtalsbrandkarsnatverk med 24 brandkéarer. Ostra Nylands raddningsverks verksamhet,
maélsattningar och samarbete med andra operatérer i omradet beskrivs i Ostra Nylands
raddningsverks beslut om servicenivan.

Arbetet for framjande av halsa och valfard styrs av namnden fér utveckling och samarbete.
Dessutom samarbetar man med tre paverkansorgan, som ar ungdomsfullmaktige, radet for
personer med funktionsnedsattning och aldreradet.

Syftet ar att utféra arbete for framjande av héalsa och valfard éver sektorsgranserna pa bade
strategisk och operativ niva. Ett viktigt internt natverk inom organisationen ar projektarbete,
som konkretiserar malen for framjande av halsa och valfard till funktioner och tjanster. Social-
och halsovardsministeriet samordnar Finlands program for hallbar tillvaxt som finansieras ur
EU:s aterhamtningsinstrument av engangsnatur och har beviljat statsunderstod till
valfardsomradena for projekt for aren 2022-2025. Programmet stéder en ekologiskt, socialt
och ekonomiskt hallbar tillvéxt och malet med programmet ar bland annat att minska den
vardskuld som orsakats av Covid-19-pandemin.

Vid enheten for utvecklingstjanster verkar utdver Hyte-teamet och projektarbetet ocksa
teamet for tillsyn och kvalitet samt FUUIK-teamet. FUUIK-teamet, det vill saga teamet for
forskning, utveckling, utbildning, innovation och kompetens, bygger upp ett samarbete med
laroanstalterna och foretagen, vilka for sin del ocksa bidrar till framjandet av hélsa och valfard
bland invanarna i valfardsomradet och darigenom &r viktiga samarbetspartner.

Man stravar ocksa efter att framja starkandet av de interna natverken genom att be
organisationens anstallda att beratta om omradets goda verksamhetsmodeller och att
bygga dem till regional god praxis for att jamlikt framja halsa och valfard i hela
valfardsomradet. | arbetet for framjande av halsa och valfard identifieras risken for att dven
denna beréttelse och plan endast blir ett strategiskt dokument som inte férankras i
kundgranssnittet. Darfér kan man inte betona betydelsen av kommunikation och
natverkande i arbetet med valfardsberattelsen och valfardsplanen for mycket.

Arbete for att framja hélsa och valfard utférs dessutom pé olika kontaktytor. Den kanske
viktigaste kontaktytan &r samarbetet med kommunerna i omradet, eftersom det
gemensamma mélet fér alla &r valm&ende invanare i Ostra Nyland. For att kunna framja detta
behdvs tatt regionalt samarbete dver organisationsgrénserna. Samarbete utfors i
sektorsévergripande samarbetsgrupper, som upprattar bland annat olika lagstadgade planer
och program samt stravar efter att beskriva de funktioner som utférs pa kontaktytorna, sasom
praxis for motionsremisser.

I Nyland samordnar HUS-sammanslutningen samarbetet fér framjande av héalsa och valfard.
Ostra Nylands valfardsomrade har tillsammans med Vastra Nylands valfardsomrade,
Mellersta Nylands valfardsomrade, Vanda och Kervo vélfardsomrade samt Helsingfors stad
ingatt ett avtal om ordnandet av specialsjukvarden med sammanslutningen. Teamet for
framjande av halsa och valfard vid HUS priméarvardsenhet deltar i upprattandet av den
regionala valfardsberattelsen och valfardsplanen samt i forhandlingarna om framjande av
halsa och valfard och fér med sin egen syn pa valfards- och hélsolaget i omradet och de
atgarder som behdvs. | Nyland finns ocksa ett aktivt natverk for framjande av halsa och
valfard som bestar av valfardsomradena och Helsingfors stad.



Samarbetet med organisationer, féreningar och forsamlingar i omradet bor starkas for att
effektivt arbete for framjande av halsa och valfard ska kunna utféras. Det finns
uppskattningsvis 170 organisationer och féreningar i Ostra Nylands valfardsomrade, men fér
organiseringen av dessa behdvs stdd och strukturer for att tredje sektorns verksamhet ur
invanarnas perspektiv smidigt ska kunna integreras i valfardsomradets verksamhet sa att den
kompletterar tjansterna och a andra sidan minskar servicebehovet, da styrningen till tredje
sektorns tjanster i ratt skede férebygger behovet av tyngre tjanster. Detta framjas i Ostra
Nylands valfardsomrade bland annat genom organisationsundersttd, det nationella
programmet for hallbar tillvaxt (hyte-servicekoncept) och partnerskapsbordsstrukturen samt
genom att forséka engagera organisationer och féreningar i utvecklingen av tjansterna.
Natverket for valfards-, social- och halsoorganisationer i Nyland, HyTe ry, hjalper till att bygga
upp samarbete mellan organisationer.

2.2 HYTE-koefficienten

Malet med HYTE-koefficienten &r att sporra valfardsomradena att sérja for behovsenligt
forebyggande arbete inom social- och hélsovardsservicen. Av valfardsomradenas
finansiering allokeras 0,977 procent pa basis HYTE-koefficienten. Det &r inte fraga om
oronmarkta medel, utan det &r medel med allmén tackning som ingar i valfardsomradets
statsfinansiering.

Sedan bérjan av ar 2023 ges valfardsomradena allt efter sin folkmangd en summa pengar av
medel som ska vara baserade pa HYTE-koefficienten. Indikatorerna, som beskriver
verksamheten och resultaten pa befolkningsniva, beaktas for forsta gangen nar 2026 ars
finansiering ska férdelas. Aren 2023-2025 far Ostra Nylands valfardsomrade 4 177 079 euro i
kalkylmassig finansiering av medel som ska vara baserade pa HYTE-koefficienten.

- o

Resultatindikatorerna

1. Vardperioder pa sjukhus till félid av
skador och forgiftningar och/eller
patienter som vardats pa sjukhus

2. Hoftfrakturer hos personer som fylit

65 ar, procent av befolkningen i
samma alder
3. 20-24-aringar utan arbete, utbildning
eller vampliktstjanstgéring, procent
av aldersklassen
4. 25-B4-aringar som far utkomststod
under en lang tid, procent av
aldersklassen

5. 18-34-aringar som far sjukpension
pa grund av psykiska stérningar,
procent av befolkningen i samma

alder




2.3 Valfardslage i omradet

Ostra Nylands vélfardsomrade inledde sin verksamhet 1.1.2023, da social- och
halsovardsvasendena i sju kommuner samt raddningsverket i Ostra Nyland éverférdes till en
gemensam organisation. Ordnandet av tjanster i omradet fére reformen var splittrat och
produktionen av tjansterna for Pukkila och Mérskom éverfordes till valfardsomradet fran
Paijanne-Tavastlands valfardssamkommun. A andra sidan hade vissa tjanster redan tidigare
ordnats centraliserat i omradet, till exempel social- och krisjouren, skyddshemverksamheten
och hemsjukhuset. Den specialiserade sjukvarden i Ostra Nylands valfardsomrade ordnas av
HUS-sammanslutningen.

Kommunernas valfardsprofiler ar olika och olika utmaningar och styrkor framhavs i de olika
omradena. Man har forsokt att beakta detta i valfardsberattelsen genom att lyfta fram
skillnader mellan kommunerna i valfardsomradet vid sidan av att jamfora valfardsomradets
helhetssituation med landets genomsnitt eller andra valfardsomraden. Beskrivningen av
valfardslaget i denna valfardsberattelse har utarbetats pa basis av THL:s
minimiinformationsindikatorer, som nationellt styrs att anvandas i bAde kommunernas och
valfardsomradenas valfardsberattelser. Speciellt de indikatorer som beskriver den regionala
situationen i Ostra Nyland, inklusive teman fér gladje och oro, har lyfts fram i den egentliga
valfardsrapporten. Alla minimiinformationsindikatorer finns i bilagan. Skillnader inom omradet
tas upp i beskrivningen om de &r av betydelse for att kunna forsta fenomen och planera
verksamheten.

2.3.1 Befolkningens nuldge

Sju olika kommuners nya gemensamma valfairdsomrade, vars regionala sardrag ar
tvasprakighet. Befolkningens sjuklighet dr lagre @dn genomsnittet och andringarna i
befolkningen dr mattliga.

Ostra Nylands vélfardsomrade har cirka 99 000 invéanare (Statistikcentralen 31.12.2022) och
ar det tredje minsta valfardsomradet till sitt befolkningsantal. Befolkningen férvantas vaxa
mattligt under de kommande aren. Andelen svensksprakiga invanare ar 28,0 procent
(Statistikcentralen 31.12.2022), vilket innebar att omradet ar starkt tvasprakigt. Antalet
invanare med utlandsk bakgrund per tusen invanare ar 69,9 och 6kar mattligt. Relativt sett
har Borga (82,0), Lapptrask (71,5) och Sibbo (67,2) flest invanare med utldndsk bakgrund. |
en jamforelse av valfardsomradena i fraga om antalet invanare med utldandsk bakgrund
placerar Ostra Nyland sig pa sjunde plats.
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Bild 1. Nyckeltal fér befolkningen i Ostra Nylands valfardsomréade enligt omrade, folkméngd
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Bild 2. Befolkningsprognos for Ostra Nylands valfardsomrade’

Befolkningen avviker inte i betydande grad fran det 6vriga landet till sin aldersstruktur och det
forvantas inte ske nagra betydande férandringar i den inom den narmaste framtiden. Med en
granskningsperiod pa tio ar verkar det som att befolkningen i de mindre kommunerna
minskar och invanarantalet i Borga och Sibbo 6kar. Befolkningsforlusten i Lovisa &r storre.



personer Befolkningsféréndringar, kommuner 2010-2021
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Bild 3. Befolkningsférandringar i kommunerna aren 2010-2021."8

| Ostra Nylands valfardsomrade ar 19,8 procent av befolkningen 0—17-aringar, genomsnittet
for hela landet ar 18,4 procent. Andelen invanare som fyllt 65 ar i Ostra Nyland ar

23,2 procent, vilket ligger pa samma niva med genomsnittet for hela landet (23,3 %).
Befolkningsstrukturen ar regionalt fordelad sa att det i de dstra delarna av valfardsomradet
bor relativt sett fler dldre, medan det i de vastra och mellersta delarna av omradet bor relativt
sett fler barn under 17 ar.
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Befolkningstruktur i férhallande till hela landet

Hela landet @ Ostra Nylands valfardsomrade
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Bild 5. Befolkningsmangden i Ostra Nylands valfardsomrade enligt aldersgrupp 2021, i procent, i
forhallande till hela landets befolkningsstruktur’

Befolkningstruktur i férhallande till hela landet
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Bild 6. Befolkningsprognos fér Ostra Nylands valfardsomrade enligt aldersgrupp 2030, i procent, i
forhallande till hela landets befolkningsstruktur’
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20,3-
Inget varde
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Bild 7. 0—17-aringar, procent av befolkningen (2022)° i kommunerna i Ostra Nylands valfardsomrade.

-21,7
21,8-22,6
22,7-24
24,1-30,4
30,5-
Inget varde

OEEOCOO

Bild 8. Invanare som fyllt 65 ar, procent av befolkningen (2022)° i kommunerna i Ostra Nylands
valfardsomrade.

Det Nationella halsoindexet beskriver behovet av social- och halsovardstjanster nar det galler
de mest belastande sjukdomsgrupperna och halsoproblemen. Jamfért med de andra
valfardsomradena &r befolkningens sjuklighet i Ostra Nylands valfardsomrade lagre &n
genomsnittet. Enligt det Nationella hdlsoindexet (2019-2021) ar cancersjukdomar och
alkoholrelaterade sjukdomar vanligare i Ostra Nyland &n i genomsnitt i landet'. Enligt
Statistikcentralens statistik &ver dédsorsaker var den vanligaste ddédsorsaken i Ostra Nylands
valfardsomrade 2021 cancersjukdomar och tumorer (521 fall), den nast vanligaste orsaken
sjukdomar i cirkulationsorganen (335 fall) och den tredje vanligaste orsaken demens,
Alzheimers sjukdom (199 fall).
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ar 2019-2021 Ostra Nyland
Det Nationella halsoindexet

Cancerindex 103.0
Index for kranskarlssjukdomar 95.0
Index for cerebrovaskulara sjukdomar 96.7

Index for sjukdomar i muskuloskeletala
systemet

Index for mental halsa

Index for alkoholrelaterade sjukdomar 103.6
Diabetesindex 97.2
Index for lungsjukdomar 98.0
Index for minnessjukdomar 97.1

Bild 9. Det Nationella halsoindexet, aldersstandardiserat 2019-2021"8.

Ostra Nyland 90,6

AR 2021

Jamférelse av vilfirdsomrade

0 B0 160
Hela landet 100

4 Ostra Nyland Hogsta Lagsta

Bild 10. Det Nationella halsoindexet, aldersstandardiserat 2019-2021. Ostra Nyland i férhallande till
andra valfardsomraden®.



2.3.2 Levnadsstandard

Barnfamiljer behover stéod, ungdomar hotar att marginaliseras och behéver
kompletterande utkomststod, langtidsarbetsloshet dr en stor regional utmaning och
aldre upplever utmaningar med att klara sig i vardagen.

Barn, unga och familjer

Av befolkningen i Ostra Nylands valfardsomrade &r 26,2 procent barn och ungdomar under
25 ar. | synnerhet det relativa antalet 7—15-aringar (11 %) ar det femte storsta jamfort med
andra valfardsomraden. Antalet barnfamiljer med en féralder eller barnfamiljer som far
utkomststod ar litet jamfort med andra valfardsomraden, men 6stnylandska barnfamiljer
behover klart fler hemtjénster an i genomsnitt i landet.’

Familjer som omfattats av
hemservice inom servicen for
barnfamiljer, % av
barnfamiljerna, tjanster

Familjer med bara en Barnfamiljer som fatt
foralder, % av utkomststod, % av

barnfamiljerna 21,9 % barnfamiljerna 7,6 %
(2021) (2021)
(Hela landet 23,3 %) (Hela landet 9,4 %)

finansierade av kommuner
41%
(2021)
(Hela landet 2,4 %)

| fraga om 18-24-aringar finns det en liten svacka i befolkningsstrukturen, vilket torde bero pa
att ungdomar flyttar till andra orter fér att studera. Andelen 18—24-aringar i Ostra Nylands
valfardsomrade som inte arbetar, studerar eller fullgér varnplikt ar 17,6 procent (hela landet
15,4 %). | synnerhet i Askola, Mérskom och Lovisa finns ungdomar som enligt denna
indikator I16per risk for marginalisering. Ungdomsfullméaktige har for sin del kommenterat att
ungdomsarbetsldshet ar ett samhalleligt fenomen som innebar att det ar godtagbart bland
ungdomar att inte arbeta. Andelen ungdomar i aldern 18-24 ar som fatt kompletterande
utkomststod (2021) ar klart storst (4,8 %) jamfort med andra valfardsomraden (hela landet
2,3 %).!

Personer som riskerar att

|:| 16,1 . . .
marginaliseras (intei arbete,

] 162-165 : s,

166 173 studerar inte, inte i
O s bevaringstjanst) i aldern 18 - 24-
| 174-189 ar, % av jamnariga
| e - 17,6 %
[] Ingetvarde : . (2021)

(Hela landet 15,4 %)’

Bild 11. Ungdomar i aldern 18-24 ar som loper risk fér marginalisering (som inte arbetar, studerar eller
fullgér varnplikt), procent av alla i samma alder. Ostra Nylands vélfardsomrade 19,1 procent (hela
landet 18,3 %) (2020)".
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Personer i arbetsfor alder

Andelen arbetsldsa av arbetskraften i Ostra Nylands valfardsomrade 2022 var 8,8 procent

(hela landet 9,5 %). Arbetslésheten har minskat jamfért med coronaaren 2020-2021.

Daremot har langtidsarbetsldsheten i Ostra Nylands omrade 6kat betydligt. Upp till

48,9 procent av arbetsldsa ar langtidsarbetslosa (2022), medan andelen ar 2020 endast var
28 procent. Det motsvarande procenttalet for hela landet 2022 var 37,9 procent. Andelen

sysselsatta av befolkningen i Ostra Nylands valfardsomrade 2021 var den minsta i Nyland
(Bild 9).

{3’ 2328 Sysselsatta, % av befolkningen

Bild 12. Sysselsatta, procent av befolkningen i Nylands valfardsomraden och Helsingfors.5

Vad orsakar da lag sysselséattning i omradet? Av statistiken framgar konsekvenserna av
Covid-19-epidemin, men aterhdmtningen av sysselsattningen i Ostra Nyland ser

Hela landet

42,8

Helsingfors

47,8

Ostra Nyland

44,7

Mellersta Nyland

46,6

Vastra Nyland

45,9

Vanda och Kervo

47,1

langsammare ut an genomsnittet fér hela landet. Andelen svarsysselsatta av befolkningen,
det vill sdga strukturell arbetsldshet 2022 var fortfarande nagot hdgre an genomsnittet for

hela landet och framhavs i de &stra delarna av Ostra Nyland. Antalet invanare som far
invalidpension ar inte betydligt stort, men rentav 41,2 procent av 20-74-aringar med lag

utbildningsniva beddémer att deras arbetsformaga ar nedsatt.

COEmEECrd

-3,8
39-42
43-45
47-5

5,1-

Inget varde

4

OEEECr]

-3.4
3,5-43
44-49
5-5,1
52-

Inget varde
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2020 2021 2022
Ostra Nylands vilfardsomrade totalt 4,1 53 4.6

Hela landet 4,6 5,3 4,5

Bild 13. Svarsysselsatta (strukturell arbetsloshet), procent av 15-64-aringar. Hela landet (4,5 %) och
Ostra Nyland (4,6 %) 2022."5

Personer som fatt
invalidpension pa grund av
psykisk stérning eller

Invalidpensionstagare, %
av 16 - 64-aringarna
45%

beteenderubbning, % av i
aldrarna 18- 34 ar 1,6 %
(2021)

(Hela landet 1,8 %)’

(2021)
(Helalandet 5,5 %)

Indikator Omrade Kén 2019 2020

Andelen personer som upplever att den egna arbetsférmagan ir nedsatt Hela landet totalt 25,0 238

(%), 20 - 74-&ringar, hog utbildning (2013 - 2020) info ind. 4255 i
Ostra Nylands vilfirdsomrade

Andelen personer som upplever att den egna arbetsférmagan ir nedsatt Hela landet

(%), 20 - 74-aringar, lag utbildning (2013 - 2020) info ind. 4253 i
Ostra Nylands vilfardsomrade

Andelen personer som upplever att den egna arbetsformagan ir nedsatt Hela landet

(%), 20 - 74-&ringar, medelhdg utbildning (2013 - 2020) info ind. 4254

Ostra Nylands vilfirdsomrade

Bild 14. Andel invanare som beddmt att deras arbetsféormaga ar nedsatt, i procent, 20-74-aringar enligt
utbildningsgrupp'

Det ar ocksa orovackande att det enligt statistiken i praktiken inte genomférdes
halsoundersdkningar for arbetsldsa i Ostra Nylands omrade under aren 2020-2021. Antalet
halsoundersdkningar for arbetsldsa i forhallande till antalet arbetslésa minskade under aren
2020-2021, da resurser inom halso- och sjukvarden anvisades till vaccinationer och tester pa
grund av Covid-19-pandemin. | Ostra Nylands valfardsomrade minskade andelen
halsoundersdkningar kraftigare an i genomsnitt i landet, men det anses ocksa finnas
statistikfel i fraga om detta.

16



info ind. 5274

|

- [y

7.5 E
7

2019 2020 2021 2022

Ostra Nylands . Hela landet
vilfardsomrade

Bild 15. Halsoundersokningar for arbetslésa, procent av arbetslosa (2019-2021)"

Aldre

Andelen personer som fyllt 75 &r av befolkningen ar 2022 i Ostra Nyland var 10,7 procent
och antalet éldre forvantas vaxa i framtiden i enlighet med den nationella trenden.

Antalet personer dver 75

17345

2020 2025 2030 2035 2040

Bild 16. Prognos fér antalet personer éver 75 ar i Ostra Nyland aren 2021-2040.

Av Ostnylanningar over 75 ar bor 93,6 procent hemma (2021), vilket maste beaktas i service
om ges i hemmet, till exempel hemvard. Av dem som fyllt 75 ar upplever upp till 12,2 procent
minst stora svarigheter med att ta hand om sig sjalv (2020), och i fraga om denna indikator
placerar sig Ostra Nyland bland de fem i topp i en jamforelse av valfardsomradena. Aldre
upplever ocksa att de inte far tillrdckligt med hjalp, s& man boér fundera pa hur man battre kan
svara pa behoven gallande férmagan att klara sig i vardagen hos &ldre som bor hemma.
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Ensamboende i aldrarna Andelen personer som

75 ar och t'Ner: % av. inte far tillrackligt med
bostadsbefolkningen i hjalp (%), 75 ar och aldre

samma alder 43,0 % 11,5%
(2021) (2020)
(Hela landet 45,8 %)! (Helalandet 10,8 %)’

Gstra Nyland 12,2%

AR 2020

Jamforelse av valfardsomrade

0 8 16
Hela landet 10.4 %

4 Ostra Nyland Hogsta Lagsta

Bild 17. Andelen personer som upplever minst stora svarigheter med att ta hand om sig sjalv, procent
av personer som fyllt 75 ar (2020)°

2.3.3 Halsa, funktionsformaga och levnadssatt

Manniskors levnadssitt paverkar sjukligheten, dodligheten samt arbets- och
funktionsformagan. Arbets- och funktionsformagan férsamras av vanliga
folksjukdomar, sasom hjart- och karlsjukdomar, samt psykiska problem, fetma, dalig
kost, lag fysisk aktivitet, rokning och anvdndning av rusmedel. En livsmiljo som stéder
funktionsférmagan, férebyggande av sjukdomar och god vard ar alla viktiga metoder
med tanke pa att uppratthalla funktionsformagan.

Barn, unga och familjer

Barn och unga i Ostra Nyland upplever att deras hélsotillstand 4r medelmattigare eller
samre jamfort med hela landet.
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2019 2021

Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i Ostra Nylands valfirdsomrade totalt 23,7 30,9
arskurs 1 och 2 i gymnasiet infoind. 3916

Hela landet 21,2 26,5
Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i Ostra Nylands vilfirdsomrade 28,8 32,3
arskurs 1 och 2 vid yrkesldroanstalter info ind. 3931

Hela landet 232 279
Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i Ostra Nylands vilfirdsomride 10,7 12,1
arskurs 4 och 5 (2017-) infoind. 4817

Hela landet 9,0 10,8
Medelmattigt eller dligt hilsotillstind, % av eleverna i Ostra Nylands vilfirdsomride 24,4 30,5
drskurs 8 och 9 info ind. 286

Hela landet 20,9 25,7

Bild 18. Upplever att deras halsotillstand ar medelmattigt eller daligt, procent av eleverna i arskurs 4
och 5, eleverna i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och 2 i yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1
och 2 i gymnasier’

Fetma bland 2-16-aringar i vart omrade (%) ar mindre vanligt &n i genomsnitt i Finland.
Samma galler dvervikt, procent av eleverna i arskurs 8 och 9. Av eleverna i arskurs 8 och 9
ater 41,7 procent inte skollunch fem dagar i veckan, medan det motsvarande procenttalet fér
hela landet ar 34,4 procent.

Overvikt, % av

elevernai arskurs 8
och 9

Ater inte skollunch dagligen,
% av eleverna i arskurs 8
och 9

41,7 %
(2021)
(Hela landet 34,4 %)’

17,8 %
(2021)
Hela landet 18 %

Ostnylandska 12-ariga barn har friskare tander jamfért med den motsvarande &ldersklassen i
hela landet. Vaccinationstéackningen fér MPR-vaccinet (vaccinet mot massling, réda hund och
passjuka) i Ostra Nyland &r pa god niva jamfért med hela landet.

12-aringar med friska
tander, % av jamnariga som
varit pa granskning vid

Vaccinationstéckning fér
méssling, scharlakansfeber
och réda hund, férsta dosen

94,1 %
(2023)
(Hela landet 93,6 %)*

munhalsovarden

80,8 %
(2021)
(Hela landet 61,6 %)’

Det ar orovackande att andelen eleverna i arskurs 4 och 5 som minst en gang prévat pa
tobaksprodukter eller elektroniska cigaretter (2021) i vart omrade 6verskrider
genomsnittet for hela landet (i Ostra Nyland 4,1 procent och andelen i hela landet 3,5
procent). Den dagliga anvandningen hos elever i arskurs 1 och 2 i yrkeslaroanstalter har
dock minskat jamfért med 2019.
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Anvinder dagligen nagon tobaksprodukt eller e-
cigaretter, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkesldroanstalter (2017-) infoind. 4731

Har minst en gang anvant nagon slags tobaksprodukter
eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)
info ind. 4823

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet

Askola

Borga

Lovisa

Sibbo

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet

Askola

Borgd

Lovisa

Sibbo

totalt

2019 2021

29,6 21,5
30,1 26,3
40,8 29,8
28,3 20,3
25,6 20,5
5,4 4,1
46 3,5
6,7 6,0
52 47
59 4,0
5,8 2,6

Bild 19. Anvander dagligen nagon tobaksprodukt eller elektronisk cigarett, procent av eleverna i
arskurs 1 och 2 i yrkeslaroanstalter och har minst en gang anvant nagon slags tobaksprodukter eller e-
cigaretter, procent av eleverna i arskurs 4 och 5.

Personer i arbetsfoér alder och &ldre

Det finns rum for forbattring i Ostra Nyland néar det géller levnadsvanorna hos personer i
arbetsfor alder. Andelen feta (viktindex BMI = 30 kg/m2) &r hdgre an genomsnittet for Finland
i alla utbildningsgrupper. Jamfért med hela landet motionerar i Ostra Nyland endast personer
med hog utbildningsniva tillrackligt enligt rekommendationerna for halsomotion, och rentav
11,6 procent av 20—-64-aringar har stora svarigheter med att springa 100 m (2020).

Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI = 30
kg/m2) (%), hitg utbildning infoind. 2465

Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI = 30
kg/m2) (%), lag utbildning infoind. 44563

Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI = 30
kg/m2) (%), medelhdg utbildning info ind. 44564

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade

Hela landet

totalt

2018 2019 2020
23,2
16,7 17,6 18,1
30,5
241 37 26,1
23,6
13,5 19.9 21,2

Bild 20. Andel feta (viktindex BMI = 30 kg/m2), procent av personer som fyllt 20 ar, enligt

utbildningsgrupp.’
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Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt Ostra Nylands vilfardsomrade totalt 53,4
rekommendationen om hdlsomotion, hég utbildning

info ind. 5522 Hela landet 56,4
Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt Ostra Nylands vilfirdsomriade 67,9
rekommendationen om hilsomotion, lag utbildning

info ind. 5533 Hela landet 64,6
Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt Ostra Nylands vilfirdsomrade 61,4
rekommendationen om hilsomotion, medelhdg utbildning

info ind. 5531 Hela landet 59,5

Bild 21. Andel personer som ror sig for lite enligt rekommendationerna for halsomotion, procent av
personer som fyllt 20 ar, enligt utbildningsgrupp.’

Andelen personer som har
stora svarigheter att springaen
stracka pa 100 meter (%), 20 -

64-aringar
11,6 %
(2020)
(Hela landet 9,7 %) *

Diabetes som orsak till Idkarbesék inom primarvardens éppenvard &r vanligare i Ostra
Nyland dn genomsnittet for hela landet och éverskrider ocksa siffrorna for Nylands
ovriga valfardsomraden. Enligt FPA:s statistik (mottagare av diabeteslakemedel per
kommun) fanns det totalt 7 584 personer med diabetes i Ostra Nylands valfardsomrade 2021.
Av dessa hade 6 527 typ 2-diabetes. Enligt HUS-omradets rapport fér digitala tjanster (2021)
behdvde personer med typ 1-diabetes mest information och stéd for sin sinnesstdmning och
ork, fotvard och kost. Personer med typ 2-diabetes daremot 6nskade mest information och
stod for fotvard, kost och uppfoljning av blodsocker. Foraldrar till barn med diabetes behdvde
stod for sin sinnesstamning och ork."

Hela landet
Helsingfors
Ostra Nyland
Mellersta Nyland
Vastra Nyland
Vanda och Kervo

Diabetes som besdksorsak pa dppenvardsmottagning
{-7’ 5014 hos lakare inom primarvarden, % av de registrerade 2022 N 0,1
beséksorsakerna

W
o
N
B
N~
w
o
8]

Bild 22. Diabetes som orsak till lakarbesok inom primarvardens 6ppenvard, procent av alla
registrerade besotksorsaker.®

Andelen personer som roker dagligen, procent av personer som fyllt 20 ar, 6verskred
genomsnittet fér hela landet i alla utbildningsgrupper ar 2020.
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2018 2019 2020

Andelen personer som riker dagligen (%), hbg Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 84
utbildning infoind. 4310

Hela landet 59 7.0 53
Andelen personer som riker dagligen (%), lag Ostra Nylands vilfirdsomrade 15,5
utbildning infoind. 2308

Hela landet 176 15,2 154
Andelen personer som réker dagligen (%), medelhdg = Ostra Nylands vilfirdsomrade 89
utbildning infoind. 2309

Hela landet 10,7 B85 85

Bild 23. Andel personer som roker dagligen, procent av personer som fyllt 20 ar, enligt
utbildningsgrupp.’

Det nationella hdlsoindexet visade redan att alkoholrelaterad sjuklighet ar ett betydande
problem i Ostra Nyland. Alkoholbruk bland &ldre manniskor &r I4tt att férbise, men indikatorn
for alkoholdddlighet fér personer éver 65 ar visar att i Ostra Nyland ar alkohol en dédsorsak i
ett orovackande stort antal fall.

Alkoholdddlighet i
aldrarna 65 och 6ver /
100 000 i samma aldrar

88,7 % (2021)
(Hela landet 56,4 %) 1

Forekomsten av minnessjukdomar hos befolkningen éver 30 ar i Ostra Nylands
valfardsomrade (97,1) ar lagre an motsvarande siffra for hela landet (100,0) ar 2021 och
trenden &r sjunkande (se figur 8). Andelen (%) personer 75 ar och aldre som minns daligt ar
ocksé lagre i Ostra Nyland (5,1 %) jamfért med den nationella nivan (6,8 %) 2022. Denna
indikator ar relaterad till férutsattningarna for sjalvstandigt boende.

Omrade Kon 2020 2022
Hela landet totalt 6,8
Ostra Nylands vilfirdsomrade 6,5 5,1

Bild 24. Andelen personer som upplever att de har ett daligt minne (%), 75 ar och aldre’

Drygt 300 000 personer i hela landet far ersattning for antidepressiva lakemedel varje ar,
med den hdgsta forekomsten bland personer som ar 75 ar eller éldre, och bland kvinnor
nastan dubbelt s4 manga som bland man. | Ostra Nyland &r situationen béattre &n det
nationella genomsnittet, med 11,8% av befolkningen &ver 65 ar som far antidepressiva
medel, jamfért med 12,9% i hela landet 2022. Situationen i Mérskom (14%) &r dock éver det
nationella genomsnittet, medan Borga ligger pa samma niva som det nationella genomsnittet
och trenden i dessa omraden &r stigande. | Ostra Nyland &r anvandningen av antidepressiva
lakemedel vanligare bland kvinnor.
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Omrade

Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomrade

Askola

Borga

Lapptrisk

Lovisa

Marskom

Pukkila

Sibbo

Bild 25. Personer i aldrarna 65 ar och éver som fatt ersattning for antidepressiva, % av

befolkningen i samma alder

Kdn

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

LH

12,8

10,5
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Ostra Nyland 19,0 %

AR 2020

Jamforelse av valfairdsomrade

0 12 24
Hela landet 17.7 %

4 Ostra Nyland Hogsta Lagsta

Bild 26. Andel personer som upplever stora svarigheter med att ga 500 meter, procent av personer
som fyllt 65 ar (2020: endast Borga och Sibbo).5

Hoftfraktur hos personer
i aldrarna 65 ar och
over, % av befolkningen

i samma alder 0,6 %
(2021)
(Hela landet 0,6 %)’

Nastan en femtedel av befolkningen i Ostra Nyland i ldern 65 ar och &ldre har stora
svarigheter att ga 500 meter (2020). Detta ar den femte varsta situationen i en jamférelse
mellan vélmaende regioner. Antalet héftfrakturer hos personer som fyllt 65 ar i Ostra Nylands
valfardsomrade ar 2021 var 136 och ar 2020 132'.

2.3.4 Tillfredsstallelse med livet

Ostra Nyland ligger i toppen av statistiken nir det giller mattlig eller svar angest hos
ungdomar. Varannan ung flicka ar missnéjd med sitt liv.

Barn, unga och familjer

Tillfredsstéllelse med livet har minskat betydligt mellan &ren 2019 och 2021 i Ostra Nylands
valfardsomrade i alla grupper av unga som undersoks i skolhdlsoenkaten. | synnerhet flickor i
arskurs 8 och 9, arskurs 1 och 2 i yrkeslaroanstalter samt arskurs 1 och 2 i gymnasier
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upplever mer missndje med livet an genomsnittet for hela landet. Endast drygt halften av
flickorna i dessa aldersgrupper ar néjda med sitt liv.

Nar det galler enkaten Halsa i skolan har ungdomsfullmaktige noterat att resultaten bér
betraktas med varsamhet, eftersom enkaten genomférs under lektionstid, vilket innebar att
svaren kanske inte ar helt tillférlitliga. Till exempel nar det galler indikatorn néjd med livet for
narvarande ar skillnaderna mellan kénen mdjligtvis inte sa markanta.

2019 2021
N&jd med livet fér ndrvarande, % av elevernaidrskurs 1  Ostra Nylands vilfirdsomride mén
och 2 i gymnasiet (2017-) info ind. 4702 i
kvinnor
Hela landet man
kvinnor
N&jd med livet for ndrvarande, % av elevernai arskurs 1  Ostra Nylands vilfirdsomrade man
och 2 vid yrkeslidroanstalter (2017-) info ind. 4701 )
kvinnor
Hela landet min
kvinnor
N&jd med livet fér ndrvarande, % av elevernaiarskurs 4  Ostra Nylands vilfirdsomride man
och 5(2017-) infoind. 4811 .
kvinnor
Hela landet man
kvinnor
N&jd med livet for ndrvarande, % av elevernaiarskurs 8 Ostra Nylands vilfirdsomrade min
och 9(2017-) infoind. 4700 .
kvinnor ! 52,8
Hela landet min 84,1 80,8
kvinnor 67,0 56,8

Bild 27. Ar ndjd med sitt liv for tillfallet, procent av eleverna i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och
2 i yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasier (2021)"

Mattlig eller svar angest bland unga 6kar: Ar 2021 upplevde 21,9 procent av eleverna i
arskurs 8 och 9 samt 24,2 procent av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasier i Ostra Nyland
mattlig eller svar angest, vilket éverskred det nationella genomsnittet. | Helsingfors och
Nylands valfardsomraden ar denna indikator pa en hog niva i alla omraden och procenttalet i
Ostra Nyland &r det sdmsta i en jamférelse av alla valfardsomraden.



Indikator

Mittlig eller svir dngest, % av eleverna i drekurs 1och 2§

gymnasiet info ind. 337

Mittlig eller svir dngest, % av eleverna i drskurs 1 och 2 vid

yrkeslaroanstalter info ind. 346

Mittlig eller svir dngest, % av eleverna i drskurs 8 och § info ind. 328

Omride

Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomride
Askola

Borga

Lovisa

Sibbo

Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Askola

Borga

Lovisa

Sibbo

Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomride

Kon 2017 2019 2021

totalt

10,9 148

Askola

Borga

Lovisa

Sibbo
Mattlig eller svar
angest, % av eleverna i
arskurs 8 och 9
O -7
] 17.8-186
I 187-194
W 1520
W 20.1-
[] Ingetvirde

2017 2019 2020 2021

. Mattlig eller svar angest, %
avelevernai drskurs 1 och
2igymnasiet

. Mattlig eller svar angest, %
av eleverna i arskurs 1 och

. Mattlig eller svar angest, %
av elevernai arskurs 8 och
9

o

Bild 28. Mattlig eller svar angest, procent av eleverna i arskurs 8 och 9, elevernai arskurs 1 och 2 i
yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasier (2021)®

Personer i arbetsfér alder och &ldre

Drygt hélften av befolkningen i aldern 20 ar och &ldre anser att deras livskvalitet &r god. Detta ar aven
motsvarande genomsnitt i hela landet. Livskvaliteten fér personer i arbetsfér alder (20-64 ar) i Ostra
Nyland (50,3 %) &r lagre an for personer éver 65 ar (57,3 %) och éver 75 ar (51,5 %). Livskvaliteten for
personer i arbetsfér alder &r pa sjunkande, medan trenden fér aldre personer i Ostra Nyland &r
stigande, till skillnad fran resten av landet.
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Andelen personer som
upplever god livskvalitet
(EuroHIS-8) (%)

52,4 %
(2022)
(Hela landet 51,0 %)’

2.3.5 En trygg vardag

Ungdomar upplever ensamhet, kdnsla av utanférskap och till och med vald i vardagen,

och det upplevs vara svart att fa hjalp.

Barn, unga och familjer

Ensamhet hos unga har 6kat betydligt om man jAmfor resultaten av skolhalsoenkaterna 2019
och 2021. | synnerhet ensamhet hos eleverna i arskurs 8 och 9 lyfts fram i en jamférelse med

hela landet och Nyland.

2019 2021
Kanner sig ensam, % av elevernai arskurs 1och 2 i Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 12,3 17,0
gymnasiet (2017-) infoind. 4714
Hela landet 11,7 17,8
Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid Ostra Nylands vilfirdsomrade 8,5 15,4
yrkesldroanstalter (2017-) infoind. 4713
Hela landet 10,9 17,0
Kanner sig ensam, % av elevernai rskurs 4 och 5 (2017-)  Ostra Nylands vélfirdsomrade 2,5 38
info ind. 4816
Hela landet 34 4,0
Kanner sig ensam, % av eleverna i drskurs 8 och 9 (2017-)  Ostra Nylands vilfirdsomrade 12,0 19,5
info ind. 4712
Hela landet 10,7 15,9
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Kénner sig ensam, % av eleverna i arskurs 8 och 9
{3’ 4712 (2017 2021 15,9 BINIAS! 19,5 16,5 15,5 16,0

Bild 29. Kanner sig ofta ensam, procent av elever (2021)"°

Ungdomar i alla aldersgrupper upplever i allt hogre grad att de inte ar en del av skol- eller
klassgemenskapen och att de har svarigheter att diskutera med sina foéraldrar. Det ar
orovéckande att skolelever i Ostra Nylands omrade utsatts for fysiskt vald av féraldrar eller
andra vardnadshavare mer an elever i hela landet i genomsnitt.
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Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
i drskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-) infoind. 4705

Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter (2017-)

info ind. 4704

Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
iarskurs 4 och 5(2017-) infoind. 4812

Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
iarskurs 8 och 9 (2017-) infoind. 4703

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomrade

Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade

Hela landet

totalt

2019 2021

12,2 13,8
10,3 12,8
8.0
6,7 78
3,6 4,0
11,6 12,3
117 12,6

Bild 30. Upplever inte sig vara en viktig del av skol- eller klassgemenskapen, procent av elever (2021)"

Svarigheter att diskutera med foraldrarna, % av elevernai
arskurs 1 och 2i gymnasiet info ind. 338

Svarigheter att diskutera med forildrarna, % av eleverna i
arskurs 1 och 2 vid yrkesldroanstalter info ind. 347

Svarigheter att diskutera med forédldrarna, % av eleverna i
arskurs 4 och 5 (2017-) info ind. 4831

Svarigheter att diskutera med forildrarna, % av elevernai
arskurs 8 och 9 infoind. 329

Bild 31. Svart att diskutera med foréldrarna, procent av elever (2021)’

Utsatts for fysisk vald av fordldrarna eller andra vardande
vuxen under aret, % av elevernaiarskurs 1och2i
gymnasiet (2019-) infoind. 4957

Utsatts for fysisk vald av fordldrarna eller andra vardande
vuxen under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkesldroanstalter (2019-) infoind. 4958

Utsatts for fysisk vald av foraldrarna eller andra vardande
vuxen under aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-)
info ind. 4956

Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra
vardande vuxen under dret, % av eleverna i arskurs 4 och
5(2019-) infoind. 4890

Bild 32. Upplevt fysiskt vald av foraldrar eller andra vardnadshavare under aret (2021)°

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade

Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade

Hela landet

totalt

totalt

2019 2021
58 6,3
51 6,4
6,1 7.3
2,3 2,6
8,2 10,0
6,6 79

2019 2021
73 7.9
79 54
6,8 6,7

13,5 13,5
11,8 12,5
13,1 15,9
12,5 15,1

Barn och unga mar daligt och upplever dessutom att det ar svart att fa hjalp. Enligt

skolhdlsoenkaten (2021) upplevde eleverna att det har varit svart att fa tillgang till

skolhédlsovardaren eller skolkuratorn. | synnerhet elever i yrkeslaroanstalter upplever att det
ar svart att fa tillgang till skolhélsovardens mottagning. Enligt utredningen fran 2021 har
lakarna inom skolhélsovarden klart fler elever pa sitt ansvar an i genomsnitt i landet.

| Ostra Nylands vélfardsomrade genomférs halsoundersékningar inte sa hégklassigt som i
genomsnitt i landet i fraga om eleverna i arskurs 4 och 5 samt eleverna i arskurs 8 och 9.
Dessutom omfattar halsoundersékningar ofta inte lararnas bedémning av hur eleven klarar

sig och mar i skolan.
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. Inte fatt besoka . Inte fatt besdka

skolhdlsovardaren under skolhalsovardaren under

lasaret trots forsok, % av lasaret trots farsak, % av

elevernaidrskurs L och 2 elevernaiarskurs Loch 2

gymnasiet (2017-) vid yrkesldroanstalter
(2017-)

2019 2020 2021

. Inte fitt bescka

skolhdlsovardaren under
lasdret trots farsok, % av
elevernaidrskurs 8och g
(2017-)

Bild 33. Har inte fatt tillgang till skolhdlsovardaren under lasaret trots att de har forsodkt, procent av

elever (2021)

2017 2019 2021

Inte fitt bestka skolkuratorn under lisret trots Ostra Nylands vilfirdsomride totalt

forstk, % av eleverna i drskurs 1 och 2 i gymnasiet

(2017-) info ind. 4807 Hela landet 7,1 7.0 8,0
Inte fatt bestka skolkuratorn under lisaret trots Ostra Nylands vilfirdsomride 15,0 15,4
forsok, % av eleverna i rskurs 1 och 2 vid
yrkesldroanstalter (2017-) info ind. 4806 Hela landet 9.9 8,5 9.2
Inte fatt bestka skolkuratorn under lisaret trots Ostra Nylands vilfirdsomride 8.4 5,0 9,5
forsok, % av eleverna i rskurs 8 och 9 (2017-)

Hela landet 8.3 8.0 9.5

info ind. 4805

Bild 34. Har inte fatt tillgang till skolkuratorn under lasaret trots att de har forsokt, procent av elever

(2021)!

Lakardimensionering i
skolhalsovarden elever /
arsverke

3881 oppilasta
(2021)
(Hela landet 3529 elever)!

Ostra Nylands vilfirdsomrade

Hela landet

2019 2021
totalt 46 33
65 65

Bild 35. Omfattande halsoundersékningar omfattar lararens skriftiga bedémning av hur eleven klarar
sig och mar i skolan, procent av skolorna (2019-2021)"
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2019 2021

Barnet har genomgéatt en hogklassig hdlsoundersdokning,  Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 45,2 49,1
% av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-) infoind. 4843

Hela landet 51,5 52,0
Den unga har genomgatt en hogklassig Ostra Nylands vilfirdsomrade 59,2 54,3
hédlsoundersdkning, % av eleverna i arskurs 8 och 9
(2017-) infoind. 4808 Hela landet 64,4 60,5

Bild 36. Halsoundersdkningen for barn/unga genomfors hogklassigt, procent av eleverna i arskurs 4
och 5, procent av eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-2021)"

Personer i arbetsfér alder och éldre

Nastan 20 procent av ungdomar i hégstadiealdern upplevde ensamhet, men endast under tio
procent av dem som fyllt 20 &r upplevde ensamhet. | Ostra Nyland upplever man dock mer
otrygghet i det dagliga livet an i genomsnitt i landet.’

Andelen personer Andelen personer som

som kanner sig upplevt sitt dagliga liv

ensamma (%) 9,3 % som otryggt (%) 3.7 %
(2020) (2020)
(Hela landet 10,5 %)' (Helalandet 3,0 %)

Radet fér personer med funktionsnedsittning i Ostra Nylands vélfardsomrade kommenterade
rapporten och lyfte fram en viktig faktor som paverkar manniskors trygg vardag -
tillgangligheten. En tillganglig miljo ar saker for bade funktionshindrade och icke-
funktionshindrade eftersom den inte bara férhindrar olyckor utan ocksa gor tillgang méjligt till
sociala tjanster och halsovardstjanster. Dessutom bidrar stéd fér atkomlighet och
tillganglighet i miljon till valbefinnandet fér manniskor som bor hemma och till deras
sjalvstandiga dagliga liv. Det regionala tillganglighetsprogrammet fér Ostra Nyland (2021-
2025) beskriver mer detaljerat regionala malsattningar och planer for tillganglighet och
atkomlighet.

2.3.6 Anvandning av elektroniska tjanster
Elektroniska tjanster anvands @nnu i liten utstriackning i Ostra Nyland.

Till féljd av coronaepidemin och begransningarna pa grund av den blev ménniskor utanfér
vard, tjanster, arbetsliv och utkomst. Under epidemin éverférdes resurser till behandlingen av
den akuta krisen, vilket har férséamrat tillgangen till tjanster. Ett mal i Finlands program for
hallbar tillvaxt ar att minska den vardskuld som coronapandemin orsakat genom att skapa
hallbara tjanster, fornya verksamhetsmodeller och ta i bruk nya digitala tjanster. Med hjalp av
digitala tjanster ar det mojligt att framja tillgangen till vard, men i utvecklingsarbetet ska man
sakerstalla att olika anvandargrupper beaktas.'

Nar man jamfér med Vastra Nylands, Mellersta Nylands, Paijanne-Tavastlands och
Kymmenedalens valfardsomraden och genomsnittet for hela landet, &r anvandningen av
elektroniska sociala- och halsovardstjanster i Ostra Nylands valfardsomrade i alla de
granskade aldersgrupperna lag. Av personer éver 20 ar upplevde 82,2 procent hinder och
bekymmer i anvandningen av elektroniska tjanster (undersdkningen FinSote 2020).
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Har utrattat arenden inom social- och héalsotjansterna
elektroniskt, (%) av dem som anvant tjanster

@ 20-64-ringar

Har utrattat arenden inom social- och halsotjansterna elektroniskt, (%)
av dem som anvant tjanster

@65 ar och aldre
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Har utrattat arenden inom social- och halsotjénsterna elektroniskt, (%)
av dem som anvant tjanster
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Bild 37. Har utrattat drenden elektroniskt inom social- och halsovardstjansterna, procent av personer

som anvant tjansterna i olika aldersgrupper (FinSote 2020)°
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3 Valfardsplan

Plandelen innehaller mal, atgarder, ansvariga parter och resurser samt
utvarderingsindikatorer for att framja vélfarden och avhjalpa védlbefinnandeunderskott.

Framjandet av hélsa och valfard riktar sig till individen, befolkningen, gemenskaper och
livsmiljon. Malet ar att uppratthalla och férbattra halsan samt arbets- och funktionsformagan,
paverka de faktorer som paverkar héalsan, forebygga sjukdomar, olycksfall och andra
halsoproblem, starka den psykiska halsan och minska hdlsomassiga skillnader mellan olika
befolkningsgrupper. Arbetet for att framja hélsa och valfard ar planmassig allokering av
resurser, dar uppgiftshelheterna ar uppféljning av befolkningens halsa och valfard,
uppstallning av mal, definiering av ansvariga parter, atgarder for framjande av befolkningens
halsa och valfard, uppfoljning av de atgarder som vidtagits samt férhandsbedémning av
beslutens konsekvenser.'

Den regionala valfardsplanen ar en sammanstalining av valfardsomradets halso- och
valfardsmalsattningar och av de atgarder med vilka malen ska nas. | plandelen presenteras
ocksa hur man ska folja framstegen. Ovriga lagstadgade och frivilliga planer med anknytning
till halsa och valfard kompletterar den regionala valfardsberattelsen och -planen. Dessa ar
delaktighetsprogrammet, den regionala valfardsplanen for barn, unga och familjer, den
regionala studerandevardsplanen, den regionala valfardsplanen for aldre, den regionala
planen for férebyggande av vald i nara relationer och familjevald samt den regionala planen
for férebyggande rusmedelsarbete.

Regional vélfardsberattelse och -plan 2023-2025

Delaktighetsplan 2023-
2025

Regional elevvardsplan
2023-2025

Denna valfardsplan (bilaga 2) har uppréttats for aren 2023-2025. Planens prioriteringar har
utvalts med utnyttjande av uppgifter fran halsouppféljningen och expertkunskaper. Ostra
Nylands valfardsomrade har tre centrala prioriterade omraden nar det galler framjandet av
héalsa och valfard. De ar:

1. God halsa, arbets- och funktionsférmaga
2. Psykisk halsa
3. Halsosamma levnadsvanor
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BARN OCH UNGA

Prioriteringsomrade 1: God hélsa, arbets- och funktionsférmaga

maél

Atgérder och god praxis

och

Ansvarsinstans och kontaktytor

Status

Barns och ungas upplevelse av sitt halsotillstind
farbattras

Multiprofessionellt, m3linriktat samarbete fér att framja
barns och ungas valfard

Upplever sitt halsotillst3nd som medelm3ttigt eller
daligt, % av eleverna i Srskurs 4 och 5, eleverna i
&rskurs 8 och 9, 1:a och 2:a Srets studerande i
yrkesldroanstalter, 1:a och 2:a 3rets studerande i
gymnasiet

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familjetjdnsterna;
Kontaktytor: Regionala styrgruppen fér studerandevard

Det har/har inte utformats multiprofessionella
Stgdrder fér framjande av barns valfard

Ansvarsinstans: Social- och familjetjansterna;
Kontaktytor: kommunernas valfardsgrupper for barn och
ungdomar

Regional plan fér studerandevird

Ansvarsinstans: Regionala styrgruppen for
studerandevard

En skolpsykologs arbetsinsats per vecka delad p§
100 elever (Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familietjsnsterna,
regional plan fér studerandevrd

En skolkurators arbetsinsats per vacka delad p3
100 elever (Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familjetjsnsterna,
regional plan fér studerandevrd

Tackningsarad for omfattande halsokontroller pa
barnrdgivningen

Tackningsgrad %-andel

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familjetjsnsterna

Marginaliseringen av unga och ungdomsarbetslsshatan
minskar

Det m3linriktade, multiprofessionella samarbetet starks s3
att man nar ut till de ungdomar som hatas av
marginalisering

18-24-8ringar utan arbete, ] i utbildning, gér ej
vamplikt, procent av 3ldersklassen. (Hyte-
koefficient)

Ansvarsinstans: Regionala styrgruppen for
studerandevsrd och regionala arbetsaruppen for
sysselsattning och integration; Kontaktytor:
Kommunernas ungdomstjanster

Tatare samarbete mellan kommunernas ungdomstjanster
ach valfardsomradet

Ansvarsinstans: Regionala styrgruppen for
studerandevird och regionala arbetsaruppen for
sysselsattning och integration; Kontaktytor:
Kommunernas ungdomstjanster

Mal

Atgérder och god praxis

och

Ansvarsinstans och kontaktytor

Status

Farre I3ngtidsarbetslosa

Framjande av sysselsattningen genom
multiprofessionellt samarbete

Processbeskrivning av multiprofessionell
bedsmning av arbets- och funktionsférmagan har
utformats och aktérerna har forbundit sig till den.
Det gérs majligen en multiprofessionell plan fér
framjande av sysselsattningen.

Ansvarsinstans: Regionalt natverk for sysselsattning och
integration

Aktérernas roller och ansvar faststalls

Processbeskrivning av multiprofessionell
bedsmning av arbets- och funktionsfarm3gan har
utformats och aktérerna har forbundit sig till den.
Det gérs majligen en multiprofessionell plan fér
framjande av sysselsattningen.

Ansvarsinstans: Regionalt natverk for sysselsattning och
integration

Forebyggande stod for arbetsformagan utvecklas i
regionalt samarbete

Genomforande av systematisk journalféring av
arbetslosas halsokontroller

Andelen genomforda halsokontroller av arbetslosa
i relation till det totala antalet arbetslosa (Hyte-
koefficient)

Ansvarsinstans: Halsostationstjansterna

Praxis for remisser till arbetslosas halsokontroller
farenhetligas

Enhetlig remisspraxis faststalld inom
valfardsomradet

Ansvarsinstans: Regionala natverket for sysselsattning
och integration

Processen for bedémning av arbetsférm3gan
foranhetligas

Processbeskrivning utformad och processen
forankrad

Ansvarsinstans: Halsostationstjansterna, regionala
natverket for sysselssttning och integration

25-64-ringar som f3r utkomststad under en ISng
tid, procent av 3ldersklassen. (Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Halsostationstjansterna, regionala
natverket for sysselsattning och integration

18-34-3ringar som far sjukpension eller
invalidpension p3 grund av psykiska storningar
(bortsett fran organiskt cerebralt syndrom och
intellektuell funktionsnedsittning), procent av
befolkningen i motsvarande 3lder. (Hyte-

koefficient)

Ansvarsinstans: Halsostationstjansterna, regionala
natverket for sysselsittning och integration

Mél

ARtgirder och god praxis

och

Ansvarsinstans och kontaktytor

Férbattrad fsrm3aga fér de aldre att konkret klara sig

Utreda majligheterna at skapa en enhetlig
verksamhetsmodell for att framja de &ldres halsa och
valfard

Verksamhetsmodell har tagits i brukfinte tagits i
bruk, regional valfardsplan for de aldre

Ansvarsinstans: Tjanster for aldre, gemensamma halso-
och sjukvirdstjansterna, natverket av Hyte-
koordinatorer

Den centraliserade, multiprofessionella kund- och
servicehandledningen for de aldre forenhetligas

Utformats enhetlig verksamhetsmodell, antal
orosanmalningar per 3r (s3 litet som méjligt)

Ansvarsinstans: Servicehandledning fér de &ldre,
natverket av Hyte-koordinatorer

Starkande av multiprofessionell rehabilitering som en
serviceform som genomsyrar tjansterna

Enhetlig verksamhetsmodell

Ansvarsinstans: Familje- och socialtjanstemns,
gemensamma halso- och sjukvirdstjansterna, tjianster
for aldre, natverket av Hyte-koordinatorer

Stodet for Gver 65-3ringars narstiendevardare starks

Den gérs en utredning om behovet av stad far
nirstdendevirdare och om narstdendevirdarmas
vilmdende

Utredningen gjord och Stgarder planerade

Ansvarsinstans: valfardsomrSdets Hyte-team och
FUUIK-tjanster; Kontaktytor: Tjanster for ldre
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BARN OCH UNGA

Prioriteringsomrdde 2: Psykisk halsa

Mal

Atgiirder och god praxis

och

Ansvarsinstans och kontaktytor

Status

Barn, unga, och familjer fir det stod de behadver i ratt tid

De forebyggande fansterna for barn, unga och familjer
starks

Skolhalsoenkat: Har inte fatt tilltrade till skolhalsovardaren

under terminen trots forsok, % av studerandena; Har inte

fatt tiltrade till skolkuratorn under terminen trots forsok,
9% av studerandena;

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familjetjansterna,
regionala styrgruppen for studerandevard

Verksamhetsmodellen Forsta linjens terapier

Nojd med livet for tillfallet, % av eleverna i drskurs & och 9,

1:a och 2:a drets studerande i yrkesliroanstalter, 1:a och
2:a drets i

Ansvarsinstans: Projektet Finlands hdllbara tillvaxt, social-
och familjetjansterna; Kontaktytor: HUS

M3ttlig eller sv8r 8ngest, % av eleverna i 8rskurs 8 och 9,

Ansvarsinstans: Mental- och missbrukarvérden samt

Ungdomsstationen 1:a och 2:a drets studerande i yrkeslaroanstalter, 1:a och
H boendeservicen
2:a drets studerande | gymnasiet
Skolhalsoenkat: Har upplevt fysiskt vald frin foraldrarnas A for for A

Okat stod for foraldraskap

sida eller ndgon annan som har hand om vérdnaden; Plan
for forebyggande av vald i nara relationer

néra relationer, social- och halsotjansterna

Modell for att ta upp en frga till diskussion

Antal utbildningar

forebyggande arbete)

Ansvarsinstans: Valfardsomrédets Hyte-team (planerare av

Okad kommunikation om tjanster med 13g troskel for barn
och unga

Det utformas en plan fér valfardsomridet om Hyte-
kommunikation

Ansvarsinstans: Valfardsomridets Hyte-team och
Sdet:

Starkande av det multi

samarbetet

Regional for barn och unga, regional plan for

studerandevard

Ansvarsinstans: Regionala styrgruppen for

utbildningsanordnarna, 6vriga aktorer

studerandevard, social- och familjetjansterna; Kontaktytor:

Mal Atgérder och god praxis i och Ansvarsinstans och kontaktytor Status
Ansvarsinstans: Regionala natverket for forebyggande
g Miniinterventioner i psykisk halsa och att ta upp frégor til Deltagarna i utbildningarna i att ta upp arenden til r e, Mental- och drden;
Tidigt stod uppréitthéller god psykisk halsa diskussion | all service diskussion, journalforing av mininterventioner (antal) | Kontaktytor: Foretagshalsovirden, gemensamma hillso-
och sjukvirdstjansterna
Terapinavigatorn tas allmant i bruk i hela regionen Nyttjandegrad Ansvarsinstans: Halsostationstjanstema, Mental- och
missbrukarvarden
Kompanjonskanshuset Antalet aktérer vid Kompanjonskapshuset som stéder Ansvarsinstans: Mental- och missbrukarvirden;
panj P psykisk halsa Kontaktytor: Ovriga aktorer
Mal Atgérder och god praxis i och j Ansvarsinstans och kontaktytor Status

De aldres psykiska vélmdende stods och beaktas i olika
livssituationer

Modell for att ta upp en friga til

Deltagarna i utbildningarna i att ta upp arenden til

X av miniinterventioner (antal)

Ansvarsinstans: Regionala natverket for forebyggande
rusmedelsarbete, tjanster for aldre, natverket av Hyte-
er
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BARN OCH UNGA

Prioriteringsomrade 3: Hiélsosamma levnadsvanor

Mal

Atgarder och god praxis

och

och

Status

Ungdomars och bams halsofardigheter forbattras

Forebyggande och behandiing av tobaks- och
nikotinberoende. Miniinterventioner inom studerandevrden
och att ta upp fragor till diskussion (Fyra vindar-modellen).

Kommunikationsavdelningen

Indikatorer: Anvant ndgon tobaksprodukt eller e-cigarett
minst en gang, % av eleverna i drskurs 4 och 5, och
anvander dagligen ndgon tobaksprodukt eller e-cigarett %

av 1:a och 2:a 8rets studerande i yrkesldroanstalter

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familjetjansterna,
regionala styrgruppen for studerandevard

Utreds mojligheten att utforma en process for
motionsradgivning for barn och unga

Processbeskrivning har gjorts/inte gjorts

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familjetjansterna,
regionala styrgruppen for studerandevard

Framjande av sunda matvanor i enlighet med det
Stgardsstaliningstagande som avgetts av Statens
naringsdelegation och bildande av ett kostnétverk

Strukturer for framjande av sunda matvanor har
utformats/inte utformats, ar faststalld

Ansvarsinstans: Naringsplanerarna, Barn-, ungdoms- och
familjetjansterna, regionala styrgruppen for
studerandevard, 6vriga aktorer

Mal

Atgirder och god praxis

och

Ansvarsinstans och kontaktytor

Personer | arbetstor Slder f3r battre halsofardigheter,
viktkontroll stéds, rakfrinet uppmuntras, personer i
arbetsfor 3lder motionerar i enlighet med
rekommendationerna for halsoframiande fysisk
aktivitet, droafrinet stods.

Det utformas en processbeskrivning av omfattande
levnadsvanehandledning i enlighet med checklistan for
levnadsvanehandledning

Processbeskrivning har gjorts/inte gjorts, en regional
guide for levnadsvanehandledning har
giorts/pabarjats/inte gjorts

Ansvarsinstans: Gemensamma halso- och
sjukvrdstjdnsterna, natverket av Hyte-keordinatorer

Servicekedjan for regional motionsradgivning
forenhetligas, inkl. motionsremiss och -radgivning

Antalet journalféringar av miniinterventioner inom
motion (Hyte-koefficient)), antal remisser

Ansvarsinstans: Natverket av Hyte-koordinatorer,
Kontaktytor: Kommunernas idrottstjanster, dvriga
aktorer

Miniinterventioner inom motion

Antalet journalféringar av miniinterventioner inom
motion (Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Gemensamma halso- och
sjukvardstjinsterna, nitverket av Hyte-keordinatorer

Framjande av sunda matvanor i enlighet med det
Stgardsstaliningstagande som avgetts av Statens
naringsdelegation och bildande av ett kostnatverk, utse
ansvarsinstans

Strukturer for framjande av sunda matvanor har
utformats/inte utformats, ansvarsinstans faststalld

Ansvarsinstans: Naringsplanerama, gemensamma halso-
och sjukvirdstisnsterna, nitverket av Hyta-
koordinatorer, ovriga aktorer

Kostrekommendationer tas fram fér alla Sldersgrupper
ach fér personer i behov av sarskilt stod

Aansvarsinstans: Naringsplanerama, gemensamma halso-
och sjukvirdstjansterna, natverket av Hyte-
koordinatorer, dvriga aktdrer

Férebyggande och behandling av tobaks- och
nikotinberoende (modell for att ta upp en friga till
diskussion), utse ansvarspersoner

Att ta upp tobaks- ach nikotinberoende till diskussion
ar/ar inte en del av omfattande
levnadsvanehandledning, ansvarspersonema utsetts

Ansvarsinstans: Gemensamma hlso- och
sjukvirdstjdnsterna, natverket av Hyte-koordinatorer,
ovriga aktorer

Mini-interventioner som galler alkoholmissbruk och
modell for att ta upp en frga till diskussion

Genomforande av miniinterventioner som galler
alkeholmissbruk nar drickandet medfor skada eller en
risk for skada. (Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Gemensamma halso- och
sjukvardstjansterna, natverket av Hyte-koordinatorer,
Guriga aktrer

Plan far férebyggande av vald i ndra relationer

Ansvarsinstans: Arbetsgruppen for forebyggande av vald
inara relationer

Valfardsomradets kommunikation om framjande av halsa
och valfard utdkas t. ex. med hjalp av digital
servicebricka

Det utformas en plan for valfardsomrSdet om Hyte-
kommunikation

Ansvarsinstans: Valfardsomr3dets Hyte-team,
valfardsomr3dets kommunikationsavdelning

Diabetiker eller personer i riskgrupper far den kunskap
ach det stod de behaver for egenvard

Diabetiker och personer som riskerar att insjukna i typ
2 diabetes erbjuds levnadsvanehandledning

Genomférandet av levnadsvanehandledningen for
personer som riskerar att insjukna i typ 2 diabetes sker
enligt rekommendationerna i God medicinsk praxis.
(Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Gemensamma halso- och
sjukvrdstjdnsterna, natverket av Hyte-koordinatorer;
Kontaktytor: HUS, 6vriga aktdrer

Den diabetesrelaterade servicestigen forenhetligas

Servicestigen beskrivits/inte beskrivits (ocks3 digitala
tianster beaktas)

Ansvarsinstans: Gemensamma hlso- och
siukvardstjansterna, natverket av Hyte-koordinatorer

Mal

Ktgérder och god praxis

och

Ansvarsinstans och kontaktytor

Status

Missbruksskadorna bland de 3ldre minskar

Modell for att ta upp en fr3ga till diskussion

Genomfsrande av miniinterventioner som galler
alkoholmissbruk nar drickandet medfér skada eller en
risk for skada. (Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Tjdnster for dldre

Alkoholdédlighet

Andelen personer som forbrukar fér mycket alkohol, 65-
Sringar och aldre

Multiprofessionellt samarbete

Plan for férebyggande rusmedelsarbete

Ansvarsinstans: Regionala natverket fér forebyggande
rusmedelsarbete

De ldre ror pd sig mera till vardags

Miniinterventioner inom motion

Antalet journalféringar av miniinterventioner inom motion
(Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Tianster for 3ldre

Utreds majligheten att utforma en process for
motionsradgivning for aldre

Process for motionsradgivning fér dldre utformats / inte
utformats

Ansvarsinstans: Natverket av Hyte-koordinatorer

Levnadsvanehandledningen av personer som riskerar att
bli dementa starks

Utreds mgjligheten att ta i bruk antingen FINGER-
rksamh 1 eller ndgon motsvarande modell,
och utreds samarbete mad aktorer inom tredje sektorn

Verksamhetsmodellen eller samarbetsformen tagits i
bruk / inte tagits i bruk

Ansvarsinstans: Natverket av Hyte-koordinatorer
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Bilaga
Minimiinformationsindikatorer i den regionala valfardsrapporten, utkast till en férordning
3.10.2022

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-
toimintamallit/hyvinvointikertomusten-vahimmaistietosisalto

Tillstandet for valbefinnande

1. Aldersspecifik befolkningsprognos 2030
Befolkningsstuktur i férhallande till hela landet

@ Hela landet @ Ostra Nylands véalfardsomrade

0-6-Aringar N

6,2

7-15-aringar I 8'953
rinoar N 10,3
16-24-aringar 59

25-64-aringar 492

- - K
63-T4-aringar
g 12,5

75-84-aringar I 0

102
85 ar och dver . gg

2. Familjer med bara en férélder, % av barnfamiljerna

Familjer med bara en
foralder, % av

barnfamiljerna 21,9 %
(2021)
(Hela landet 23,3 %)

3. Barnfamiljer som fatt utkomststdéd, % av barnfamiljerna

Barnfamiljer som fatt
utkomststod, % av

barnfamiljerna 7,6 %
(2021)
(Hela landet 9,4 %)

4. Familjer som omfattats av hemservice inom servicen for barnfamiljer, % av
barnfamiljerna, tjanster finansierade av kommuner
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Familjer som omfattats av
hemservice inom servicen for
barnfamiljer, % av
barnfamiljerna, tjanster

finansierade av kommuner
41%
(2021)
(Hela landet 2,4 %)1

5. Andel barn och ungdomar med utlandskt ursprung i olika aldersgrupper

Totalt

Personer med utléndsk bakgrund totalt

2022
Antal personer
0-4 5-9 10 - 14 15-19 20-24
TOTALT
HELA LANDET 30 536 34280 30719 27 661 31947
HVAO1 Ostra Nylands vélfardsomrade 344 436 440 388 342
6. 25-64-ariga langvariga mottagare av utkomststéd, % av befolkningen i samma
alder
25 - 64-ariga langvariga
mottagare av utkomststéd,
% av befolkningen i samma
alder 1,9 %
(2021)
(Hela landet 2,7 %)’
7. Svarsysselsatta (strukturell arbetsldshet), % av 15 - 64-aringarna
2020 2021 2022

Ostra Nylands vélfirdsomrade totalt 41 _
Hela landet 5.3 45

8. Utlandska arbetsltsa arbetss6kande, % av utlandska arbetskraften

Utlandska arbetslosa
arbetssokande, % av
utlandska arbetskraften

245 %
(2020)
Hela landet 24,3 %)!
9. Ensamboende i aldrarna 75 ar och 6ver, % av bostadsbefolkningen i samma
alder
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Ensamboende i aldrarna
75 ar och éver, % av
bostadsbefolkningen i

samma alder 43,0 %
(2021)
(Hela landet 45,8 %)!

10. 12-aringar med friska tander, % av jamnariga som varit pa granskning vid

munhalsovarden

12-aringar med friska
tander, % av jamnariga som
varit pa granskning vid

munhalsovarden

80,8 %
(2021)
(Hela landet 61,6 %)’

11. Forekomsten (%) av fetma bland 2 - 16-aringar

Férekomsten (%) av fetma bland 13 - 16-dringar info ind. 3236 Hela landet
Askola
Lapptrisk
Lovisa
Mirskom
Pukkila
Sibbo

Farekomsten (%) av fetma bland 2 - 6-dringar info ind. 3232 Hela landet
Askola
Lapptrask
Lovisa
Mirskom
Pukkila
Sibbo

Férekomsten (%) av fetma bland 7 - 12-dringar infoind.3234 Hela landet
Askola
Lapptrisk
Lovisa
Mirskom
Pukkila

Sibbo

12. Overvikt, % av eleverna i arskurs 8 och 9

2021

totalt
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Overvikt, % av
elevernai arskurs 8
och 9

17,8%
(2021)

13. Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9

Ater inte skollunch dagligen,
% av eleverna i arskurs 8
och 9

41,7 %
(2021)
(Hela landet 34,4 %)’

Ater inte skollunch dagligen, % av elevernai arskurs 8 och 9 (isfeind. 2s04

0 10 20 30 40

Ostra Nylands valfardsomrdde
Hela landat

Askola

Borga

Lovisa

Sibbo

. 2021

14. Anvander dagligen nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter, % av eleverna i
arskurs 4 och 5, eleverna i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 ock 2 i gymnasiet och
eleverna i arskurs 1 och 2 vis yrkeslaroanstalter
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2019

Anviinder dagligen nidgon tobaksprodukt eller e- Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 5,0
cigaretter, % av eleverna i drskurs 1 och 2 i T ca
gymnasiet (2017-) infoind. 4732 elalan :
Askola
Borga 52
Lovisa 38
Sibbo 6,3
Anviinder dagligen ndgon tobaksprodukt eller e- Ostra Nylands vilfirdsomrade 296
cigaretter, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid ta land
yrkesldroanstalter (2017-) infoind. 4731 e St 30.1
Askola 40,8
Borga 28,3
Lovisa
Sibbo 25,6
Anviinder dagligen nagon tobaksprodukt eller e- Ostra Nylands vilfirdsomrade 7.2
cigaretter, % av eleverna i drskurs 8 och 9 (2017-)
e Hela landet 9.0
info ind. 4730
Askola 11,7
Borga 6,0
Lovisa 138
Sibbo 57
Har minst en gdng anvint nagon slags tobaksprodukter Ostra Nylands vilfirdsomrade 54
eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)
e Hela landet 46
info ind. 4823
Askola 6,7
Borga 5.2
Lovisa 5,9
Sibbo 5,8
15. Andelen personer som roker dagligen (%), efter utbildningskategori
2018 2019
Andelen personer som réker dagligen (%), hig Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt
utbildning info ind. 4410
Hela landet 5,9 7.0
Andelen personer som riker dagligen (%), lag Ostra Nylands vilfirdsomrade
utbildning info ind. 4408
Hela landet 17,6 15,2
Andelen personer som riker dagligen (%), medelhdg Ostra Nylands vilfirdsomrade
utbildning info ind. 4409
Hela landet 10,7 8.9
16. Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt rekommendationen om

halsomotion, efter utbildningskategori
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2021

4.2
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41
6,1
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26,3

29,8

20,3

205
7.3

7.6

7.2
9,0
74

41

4.0

06

2020



2020

Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt Ostra Nylands vilfardsomrade totalt 53,4
rekommendationen om hilsomotion, htg utbildning
info ind. 5532 Hela landet 56,4
Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt Ostra Nylands vilfairdsomride 67,9
rekommendationen om hilsomotion, lag utbildning
info ind. 5533 Hela landet 64,6
Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt Dstra Nylands vilfardsomrade 61,4
rekommendationen om hilsomotion, medelhég utbildning
info ind. 5531 Hela landet 59,5
17. Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI 230 kg/m?) (%), efter
utbildningskategori
2018 2019 2020
Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI = 30 Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 23,2
kg/m2) (%), hég utbildning info ind. 4465
Hela landet 16,7 17,6 18,1
Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI = 30 Ostra Nylands vilfirdsomrade 30,5
kg/m2) (%), ldg utbildning infoind. 4463
Hela landet 24,1 23,7 26,1
Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI 2 30 Ostra Nylands vilfirdsomrade 236
kg/m2) (%), medelhdg utbildning info ind. 4464
Hela landet 19.5 19,9 21,2
18. Andelen personer som dricker fér mycket alkohol (AUDIT-C) (%)
Andelen personer som
dricker for mycket alkohol
(AUDIT-C) (%)
28.8%
(2020)
(Helalandet 31,2 %)’
19. Alkoholrelaterade dddsfall, antalet férlorade levnadsar (PYLL) i aldern 25-80 ar /
100 000 i samma aldersgrupp, laginkomsttagare
2019 2020 2021
Ostra Nylands vélfirdsomrade totalt 3040 3039 2895
Hela landet 3145 3150 3021
20. Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i arskurs 4 och 5, eleverna

i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2
i gymnasiet

2019 2021

Medelmattigt eller daligt halsotillstind, % av eleverna i Ostra Nylands vilfirdsomride totalt 23,7 30,9
arskurs 1 och 2 i gymnasiet infoind. 3916

Hela landet 21,2 26,5
Medelmattigt eller daligt hilsotillstind, % av eleverna i Ostra Nylands vélfirdsomrade 28,8 32,3
arskurs 1 och 2 vid yrkesliroanstalter info ind. 3931

Hela landet 23,2 27.9
Medelmattigt eller daligt hilsotillstand, % av eleverna i Ostra Nylands vilfirdsomrade 10,7 12,1
arskurs 4 och 5 (2017-) info ind. 4817

Hela landet 9,0 10,8
Medelmattigt eller daligt hilsotillstind, % av eleverna i Ostra Nylands vélfirdsomrade 24,4 30,5
arskurs 8 och 9 infoind. 286

Hela landet 20,9 25,7

43



21. Andelen personer som upplever att den egna hélsan ar hogst medelmattig (%),
efter utbildningskategori

2018 2020
Andelen personer som upplever att den egna hélsan ar Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 26,8
hégst medelmattig (%), hog utbildning info ind. 4339

Hela landet 25,6 27.4
Andelen personer som upplever att den egna halsan ar Ostra Nylands vilfirdsomrade 446
hoégst medelmattig (%), lag utbildning info ind. 4337
Hela landet 40,0 433
Andelen personer som upplever att den egna hélsan ar Ostra Nylands vilfirdsomrade 319
hogst medelmattig (%), medelhdg utbildning
info ind. 4338 Hela landet 29,5 345
22. THL:s sjuklighetsindex, aldersstandardiserat (-2021)
ar 2019-2021 Ostra Nyland
Det Nationella halsoindexet
Cancerindex 103.0
Index for kranskarlssjukdomar 95.0
Index for cerebrovaskulara sjukdomar 96.7
Index for sjukdomar i muskuloskeletala
systemet
Index for mental halsa
Index for alkoholrelaterade sjukdomar 103.6
Diabetesindex 97.2
Index for lungsjukdomar 98.0
Index foér minnessjukdomar 97.1
23. Klamydiainfektioner / 100 000 invanare
Klamydiainfektioner /
100 000 invanare
213
(2018)
(Hela landet 269)’
24, Mattlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1

och 2 vid yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

2017 2019 2021

Mattlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 1 och Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 13,3 14,3 242
2 i gymnasiet infoind. 337

Hela landet 12,6 13,9 21,5
Mattlig eller svar &ngest, % av eleverna i drskurs 1 och Ostra Nylands vilfirdsomrade 11,2 10,9 14,8
2 vid yrkesldroanstalter info ind. 346

Hela landet 10,6 11,1 16,6
Mattlig eller svar ngest, % av eleverna i arskurs 8 och Ostra Nylands vilfirdsomrade 14,0 14,8 21,9
9 infoind. 328

Hela landet 12,2 12,9 19,4

25. Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning (%), efter

utbildningskategori
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2020

Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning Ostra Nylands vilfirdsomride totalt 11,5
(%), hog utbildning info ind. 4360

Hela landet 12,6
Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning Ostra Nylands vilfirdsomride 16,1
(%), lag utbildning info ind. 4358

Hela landet 16,9
Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning Ostra Nylands vilfirdsomrade 12,6
(%), medelhdg utbildning infoind. 4359

Hela landet 12,1

26. Personer som fatt invalidpension pa grund av psykisk stérning eller

beteenderubbning, % av i aldrarna 18-34 ar

Personer som fatt
invalidpension pa grund av
psykisk stérning eller

beteenderubbning, % av i
aldrarna 18- 34 ar 1,6 %
(2021)

(Hela landet 1,8 %)’

27. N6jd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 4 och 5, eleverna i
arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2 i
gymnasiet

2019 2021
N&jd med livet for ndrvarande, % av elevernaidrskurs 1 Ostra Nylands vilfirdsomride man
och 2 i gymnasiet (2017-) info ind. 4702 i
kvinnor
Hela landet méin
kvinnor
N&jd med livet for ndrvarande, % av eleverna i drskurs 1 Ostra Nylands vilfirdsomride man
och 2 vid yrkeslidroanstalter (2017-) info ind. 4701 i
kvinnor
Hela landet man
kvinnor
N&jd med livet for ndrvarande, % av elevernai drskurs4  Ostra Nylands vilfirdsomride méan
och 5(2017-) infoind. 4811 .
kvinnor
Hela landet man
kvinnor
N&jd med livet for ndrvarande, % av elevernai drskurs 8  Ostra Nylands vilfirdsomride méan
och 9(2017-) infoind. 4700 .
kvinnor
Hela landet méan
kvinnor
28. Andelen personer som upplever god livskvalitet (EuroHIS-8) (%)

Andelen personer som
upplever god livskvalitet
(EuroHIS-8) (%)

56,6 %
(2020)
(Hela landet 56,3 %)’
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29. Andelen personer som upplever att den egna arbetsférmagan ar nedsatt (%),
20-74-aringar, efter utbildningskategori

2019 2020
Andelen personer som upplever att den egna Ostra Nylands vilfardsomrade totalt
arbetsformagan ar nedsatt (%), 20 - 74-aringar, hog
utbildning (2013 - 2020) infoind. 4255 Hela landet
Andelen personer som upplever att den egna Ostra Nylands vilfirdsomrade
arbetsformagan ar nedsatt (%), 20 - 74-aringar, lag
utbildning (2013 - 2020) info ind. 4253 Hela landet
Andelen personer som upplever att den egna Ostra Nylands vilfardsomrade 249
arbetsformagan dr nedsatt (%), 20 - 74-aringar, medelhog
utbildning (2013 - 2020) infoind. 4254 Hela landet
30. Invalidpensionstagare, % av 16-64-aringarna

Invalidpensionstagare, %
av 16 - 64-aringarna
45%

(2021)
(Helalandet 5,5 %)

31. Andelen personer som har stora svarigheter att springa en stracka pa 100
meter (%), 20-64-aringar

Andelen personer som har
stora svarigheter att springa en
stracka pa 100 meter (%), 20 -

64-aringar
11,6 %
(2020)
(Hela landet 9,7 %) *

32. Andelen personer som har stora svarigheter att ga en stracka pa 500 meter (%),
65 ar och aldre
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Ostra Nyland 19,0 %
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33.

Andelen personer (%) som upplever stora svarigheter att ta hand om sig sjalv

(%), 75 ar och aldre

Gstra Nyland 12,2%
AR 2020
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Hela landet 10.4 %

4OstraNyland | Hogsta Lagsta

34.

Andelen personer som inte far tillrackligt med hjalp (%), 75 ar och aldre
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Andelen personer som
inte far tillrackligt med
hjalp (%), 75 ar och aldre

11,5%
(2020)
(Helalandet 10,8 %)!

35. Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs 4 och 5, eleverna i arskurs 8 och 9,
eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

2019
Kénner sig ensam, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 12,3
gymnasiet (2017-) info ind. 4714
Hela landet 11,7
Kénner sig ensam, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid Ostra Nylands vilfirdsomrade 8,5
yrkesldroanstalter (2017-) info ind. 4713
Hela landet 10,9
Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)  Ostra Nylands vilfirdsomrade 2,5
info ind. 4816
Hela landet 3,4
Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-)  Ostra Nylands vilfirdsomrade 12,0
infoind. 4712
Hela landet 10,7
36. Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig skolgemenskapen eller

klassgemenskapen, % av eleverna i arskurs 4 och 5, eleverna i arskurs 8 och 9, eleverna i
arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
i arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-) infoind. 4705 Hela landet
Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig Ostra Nylands vilfirdsomrade
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter (2017-) Hela landet
info ind. 4704
Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig Ostra Nylands vilfirdsomrade
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
i drskurs 4 och 5 (2017-) infoind. 4812 Hela landet
Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig Ostra Nylands vilfirdsomrade
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
i arskurs 8 och 9 (2017-) info ind. 4703 Hela landet
37. Svarigheter att diskutera med foréldrarna, % av eleverna i arskurs 4 och 5,

eleverna i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkesléroanstalter, eleverna i

arskurs 1 och 2 i gymnasiet

Svarigheter att diskutera med foraldrarna, % av elevernai
arskurs 1 och 2 i gymnasiet info ind. 338

Svarigheter att diskutera med foraldrarna, % av eleverna i
arskurs 1 och 2 vid yrkesldroanstalter info ind. 347

Svarigheter att diskutera med foraldrarna, % av elevernai
arskurs 4 och 5 (2017-) info ind. 4831

Svarigheter att diskutera med foraldrarna, % av elevernai
arskurs 8 och 9 infoind. 329

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade

Hela landet

totalt

2019

12,2

6,7

3

3,6

11,6

11,7

2019

58
51
9,5
6,1
3,0
2,3
8,2

6,6

2021
17,0
17,8
15,4
17,0

3.8
4,0
19,5

15,9

2021

12,8

9,0

78

4,0

12,3

12,6

KA
o

10,0
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38. Personer som riskerar att marginaliseras (inte i arbete, studerar inte, inte i
bevaringstjanst) i aldern 18 - 24-ar, % av jamnariga

Personer som riskerar att
marginaliseras (intei arbete,
studerar inte, inte i
bevaringstjanst) i aldern 18 - 24-

ar, % av jamnariga
17,6 %
(2021)
(Hela landet 15,4 %)’

39. Andelen personer som kanner sig ensamma (%)

Andelen personer
som kénner sig
ensamma (%) 9,3 %
(2020)

(Hela landet 10,5 %)’

40. Andelen personer som aktivt deltar i organisationsverksamhet eller
motsvarande (%), 20 - 64-aringar

Andelen personer som aktivt
deltari
organisationsverksamhet

eller motsvarande (%), 20 -
64-aringar 23,5 %
(2020)
(Hela landet 23,5 %)’

41, Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra vardande vuxen under aret, %
av eleverna i arskurs 4 och 5, eleverna i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

2019 2021

Utsatts for fysisk vald av fordldrarna eller andra virdande  Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 9,0
vuxen under aret, % av elevernaiarskurs1och2i
gymnasiet (2019-) infoind. 4957 Hela landet 7.3 7.9
Utsatts for fysisk vald av fordldrarna eller andra vardande  Ostra Nylands vilfirdsomrade 79 54
vuxen under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter (2019-) infoind. 4958 Hela landet 6,8 6,7
Utsatts for fysisk vald av fordldrarna eller andra vardande  Ostra Nylands vilfirdsomrade 13,5 13,5
vuxen under aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-)

info ind. 4956 Hela landet 11,8 12,5
Utsatts for fysiskt vald av fordldrarna eller andra Ostra Nylands vilfirdsomrade 131 15,9
vardande vuxen under aret, % av eleverna i arskurs 4 och
5(2019-) infoind. 4890 Hela landet 12,5 15,1

42, Patienter i aldrarna 0-6 ar, 7-14 ar, 15-24 ar som fatt sjukhusvard till féljd av

skador och forgiftningar / 10 000 personer i samma aldrar
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2020 2021

Patienter i aldrarna 0 - 6 ar som fatt sjukhusvard tilLféljd  Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 36,8 34,2
av skador och forgiftningar / 10 000 personer i samma
aldrar infoind. 3025 Hela landet 66,6 60,7
2020 2021
Patienter i dldrarna 7 - 14 &r som fatt sjukhusvard till féljd = Ostra Nylands vilfirdsomride totalt 39,0 50,2
av skador och forgiftningar / 10 000 i samma aldrar
info ind. 3027 Hela landet 63,4 64,4
2020 2021
Patienter i dldrarna 15 - 24 ar som fatt sjukhusvard till Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 73,5 53,9
foljd av skador och forgiftningar / 10 000 i samma aldrar
info ind. 3029 Hela landet 75,2 71,3
43. Patienter som fatt sjukhusvard till féljd av skador och férgiftningar / 10 000
invanare

Patienter som fatt
sjukhusvard till foljd av
skador och forgiftningar/

10 000 invanare 84,7 %
(2021)
(Helalandet 101,7 %)’

44, Andelen personer som upplevt sitt dagliga liv som otryggt (%)

Andelen personer som
upplevt sitt dagliga liv
som otryggt (%) 3,7 %

(2020)
(Helalandet 3,0 %)

45, Hoftfraktur hos personer i aldrarna 65 ar och éver, % av befolkningen i samma
alder

Hoftfraktur hos personer
i aldrarna 65 ar och
over, % av befolkningen

i samma alder 0,6 %
(2021)
(Hela landet 0,6 %)’

Atgarder som vidtagits inom Sote-tjinsterna

46. Barnet / den unga har genomgatt en hégklassig halsoundersokning, % av
eleverna i arskurs 4 och 5 och i arskurs 8 och 9
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2019 2021

Barnet har genomgatt en hogklassig hilsoundersokning,  Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt I 45,2 49,1 I
% av elevernaiarskurs 4 och 5(2017-) infoind. 4843
Hela landet 51,5 52,0
Den unga har genomgatt en hogklassig Ostra Nylands vilfirdsomrade I 59,2 54,3]
halsoundersékning, % av eleverna i arskurs 8 och 9
(2017-) info ind. 4808 Hela landet 64,4 60,5
47. Procentandelen av skolor dér lararens skriftliga bedémning om hur eleven

klarar sig och mar i skolan ingar i den omfattande halsoundersoékningen

2019 2021
Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 46 33
Hela landet 65 65
48. Lakardimensionering i skolhdlsovarden elever / arsverke
Lakardimensionering i
skolhdlsovarden elever /
arsverke
3881 oppilasta
(2021)
(Hela landet 3529 elever)!
49. Barnradgivning, 0 - 6-aringar / hélsovardarnas arsverke
Barnradgivning, O - 6-
aringar / halsovardarnas
arsverke
255
(2021)
(Hela landet 318)"
50. Beddmning av stddbehovet hos barn som inte deltar i 4-ars
halsoundersdkningar pa barnradgivningen
Nej
51. Beddmning av stédbehovet hos elever i arskurs 8 som inte deltar i
halsoundersodkningar pa skolhdlsovarden
Nej
52. Vaccinationstackning fér méassling, scharlakansfeber och réda hund, forsta
dosen

Vaccinationstéckning fér
méssling, scharlakansfeber
och réda hund, férsta dosen

94,1 %
(2023)
(Hela landet 93,6 %)*

53. Rad och handledning om fysisk aktivitet, % av primarvardskunder

Nej
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54. Kostradgivning for uppratthallande av halsa, % av primarvardskunder
Nej

55. Halsoundersdkningar av arbetsldsa, % av alla arbetsldsa

Halsoundersokningar av arbetslosa, % av alla arbetslosa finfoind 5274

ﬁ1|
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1

0.5

2019 2020 2021 2022

Ostra Nylands . Hela landet
valfardsomrade

56. Andelen personer som fatt otillrackliga tjanster pa lakarmottagningen, (%) av
dem som behovt tjanster, 20 ar och aldre, efter utbildningskatergori

2020

Andelen personer som fatt otillrickliga tjsnster pa Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 19,5
likarmottagningen, (%) av dem som behdvt tjanster, hdg
utbildning (2018-) info ind. 5167 Hela landet 189
Andelen personer som fitt otillrickliga tjinster pa Ostra Nylands vilfirdsomrade 21,5
lékarmottagningen, (%) av dem som behovt tjdnster, lag
utbildning (2018-) infoind. 5165 Hela landet 217
Andelen personer som fatt otillrickliga tjsnster pa Ostra Nylands vilfirdsomrade 16,8
likarmottagningen, (%) av dem som behdvt tjinster,

Hela landet 18,0

medelhég utbildning (2018-) infoind. 5166

57. Har utrattat arenden inom social- och hélsotjansterna elektroniskt, (%) av dem
som anvant tjanster

52



Har utrattat &renden inom social- och halsotjansterna Har utrattat arenden inom social- och hélsotjansterna elektroniskt, (%)
elektroniskt, (%) av dem som anvént tjanster av dem som anvant tjanster

@ 20-64-aringar @65 ar och dldre
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Har utréttat &renden inom social- och hélsotjansterna elektroniskt, (%)
av dem som anvant tjanster

75 ar och éldre

Verksamhet som utfors inom andra sektorer dn sote

58. Inte fatt bestka skolhdlsovardaren under lasaret trots forsok, % av eleverna i
arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet, eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter
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. Inte fatt besoka . Inte fatt besdka . Inte fitt bescka

skolhdlsovardaren under skolhalsovardaren under skolhdlsovardaren under
lasaret trots forsok, % av lasaret trots farsak, % av lasdret trots farsok, % av
elevernaidrskurs L och 2 elevernaiarskurs Loch 2 elevernaidrskurs 8och g
gymnasiet (2017-) vid yrkeslaroanstalter (2017-)

(2017-)

59. Inte fatt bes6ka skolkuratorn under lasaret trots forsok % av eleverna i arskurs 8
och 9, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet, eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter

2017 2019 2021

Inte fatt bestka skolkuratorn under lisaret trots Ostra Nylands vilfirdsomride totalt
forsok, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
(2017-) infoind. 4807 Hela landet 7,1 7.0 8,0
Inte fatt besdka skolkuratorn under lisaret trots Ostra Nylands vilfirdsomride 15,0 15,4
forsik, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkesldroanstalter (2017-) info ind. 4306 Hela landet 9,9 8.3 3.2
Inte fatt bestka skolkuratorn under ldsaret trots Ostra Nylands vilfirdsomride 8,4 5,0 9,5
forsidk, % av eleverna i drskurs 8 och 9 (2017-)

info ind. 4805 Hela landet 8,8 8,0 9,5

60. En granskning av hur man framjar en sund och trygg skolmiljé och en

valmaende skolgemenskap gors vart tredje ar i grundskolan, % av kommunens skolor

En granskning av hur man frémjar en
sund och trygg skolmiljé och en
valmaende skolgemenskap gors vart
tredje ar i grundskolan, % av

kommunens skolor
86 %
(2022)

(Hela landet 80 %)’

61. Tillganglighet till museer och teatrar som administreras pa heltid inom 3/10/20 km
fran hemmet, % av befolkningen
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Tillganglighet till museer och Tillganglighet till museer och Tillganglighet till museer och

teatrar som administreras pa teatrar som administreras pa teatrar som administreras pa
heltid inom 3 km fran heltid inom 10 km fran heltid inom 20 km fran
hemmet, % av befolkningen hemmet, % av befolkningen hemmet, % av befolkningen
62,8 % (2021)13 89,8 % (2021)13 98,9 % (2021)13
62. Antalet kulturundervisningstimmar i medborgarinstitut/1000 invanare
Nej
63. Fysiska besok pa biblioteken / invanare

Fysiska besok pa
biblioteken /
invanare 6,24

(2022)
Hela landet 7,38)°

64. Totalutlaning av béckerna / invanare

Totalutlaning av
béckerna/ invanare

12,14 (2022)
(Hela landet 14,45)°

65. Lokala idrottsanlaggningar och -parker

Indikator: Lokala idrottsanlaggningar och -parker i kommunerna i Ostra Nyland (jamférelse
Salla med 70 idrottsanlaggningar/1000 invanare och Saltvik med 0,54
idrottsanlaggningar/1000 invanare)

Likuntapaikiojen lkm/1000 asukasta

66. Trangbodda bostadshushall med barn, % av alla bostadshushall med barn

Trangbodda bostadshushall
med barn, % av alla
bostadshushallmed barn

26,3 %
(2021)
(Hela landet 28,1 %) *

67. Trafikolycksoffer per 1000 invanare
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Trafikolycksoffer: 404
skadade personer i

Ostra Nyland
(2021)""

68. Invanare som bor inom 500 meter fran en livsmedelsbutik, % av de som ar 75 ar
och aldre (2020) (Ingen tillganglig karta pa svenska)

& =) .

¢ Askola 232
Lapinjarvi 16.2
Loviisa 36.5

s 267

Paivittaistavarakauppojen
saavutettavuus, ikaantyneet
Prosentti

fryeaan 500 m Porvoo 483
Soh
[]162-232¢
[ 233-250 Pukkila 36.9
Bl 251-2670)
i Sipoo 25
69. Invanare som bor inom 1 km fran en hallplats fér regelbunden kollektivtrafik, %
av invanarna (2020) (ingen tillgénglig karta pa svenska)
Askola 22
Lapinjarvi 0

Loviisa 277

ouk!olllgenteen saavutettavuus M YIS ky I 3 0

nintaan 1 kilometrin etaisyydella

saannollisen liikenteen
joukkoliikenteen pysakista asuvat

(::uusvuestosu P orvoo 5 89
Soko
[]0-0a
= 01-113¢ Pukk||a 11.3
Bl 1.4-220)
B 221-2770) .
= ;jszz Sipoo 62.7
70. Laroinrattningens fysiska arbetsférhallanden som stort studierna, % av eleverna

i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2
i gymnasiet
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2019

Laroinrdttningens fysiska arbetsférhallanden som stort studierna, % av elevernai  Hela landet totalt 20,5
klasserna 8 och 9 (2017-) infoind. 5368

Askola 36,4

Borga 24,3

Lovisa 22,6

Sibbo 21,7
Laroinrdttningens fysiska arbetsférhallanden som stort studierna, % av elevernai  Hela landet 10,1
arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-) info ind. 5369

Askola

Borga 4,1

Lovisa 14,4

Sibbo 7,5
Laroinrittningens fysiska arbetsférhallanden som stort studierna, % avelevernai  Hela landet 10,8
arskurs 1 och 2 vid yrkesldroanstalter (2017-) info ind. 5370

Askola

Borga 10,1

Lovisa

Sibbo

71.

[ 002-0.04
[ 0.04-0.06
[ 0.06 -0.08
[Joo0s-03
[Jo3-07
[Joz-3

Utslapp av primara finpartiklar (PM2.5, ton) i regionens kommuner ©,

De sammanlagda utsléppen av finpartiklar fér kommunerna i Ostra Nylands véalfardsomrade
uppgar till 263,4 ton, vilket &r ca 1,9 % av de totala utslappen i landet. Ostra Nyland befinner
sig mellan regionerna med hdga utslapp (Kotka, Helsingfors, Vanda och Kervo).

72. Antal personer som drabbas av buller i stader med mer an 100 000 invanare
som befinner sig i valfardsomradet (6ver 55 dB dagtid eller 50 dB nattetid)
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-> ingen stad med mer an 100 000 invanare inom omradet

73.-78. TEA-viisari.

TEA-VIISARI: Ostra Nylands vilfirdsomrade (hela landet) ar 2021

Koordinator eller planerare for framjandet av hélsa och valfard i

framjar aldres valfard och halsa, %

kommunen, % av de kommuner i omradet som lamnat uppgifter 86 % (89 %)
Valfardsberattelsen godkand i fullmaktige, % av de kommuner i
omradet som lamnat uppgifter 100 % (95 %)
Rapportering av halsoskillnader mellan befolkningsgrupper, % av de
kommuner i omradet som lamnat uppgifter 57 % (62 %)
Satt for invanarna att delta beskrivna pa kommunens webbplats, % av de

X . . , 71 % (62 %)
kommuner i omradet som lamnat uppgifter
Anvandning av férhandsbeddémning i kommunens verksamhet, % 29 9%, (39 %)
Kommunen har satt upp mal och atgarder for att 6ka kostvanor som

PP g 29 % (31 %)
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